
အစ်ီ�င်ခ်ွံစ်ာအက်�ဉ်း�်ခွ���်

၂၀၂၂ ခွ�နိုှစ်၊် ဒီီဇင်�်ာလူ့

၁၉၄၈ ခွ�နိုှစ်် မြ�န််�ာနိုု�င််င်ံလူ့ာတ််လူ့�်ပေါ���မြဲ�ီ��ည်််အခွ�နု််
�ှစ်၍ စ်စ်တ််�၏်နိုှု�စ််က်ည််ှဉ်း်����်�ု��ာ�၊ ခွ��ု�ပေါ�ာက်�်ု��ာ�
နိုှင််် �ဋု�က်ာ��ာ��ည်် မြ�န််�ာမြ�ည််အပေါ�ှ�ပေါတ်ာင််�ု�င်�်တ်ာင် ်
ပေါန်ထုု�င်�်ည်််��ာ�ာ���ာ�၏��တ်ာင် ်ဆုံးု��က်��ု��က် ်ပေါ�ာက််
�ု��ာ��ှုလူ့ာခွဲ်�ည််။ မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်�ှ  တ်ု�င်�်�င်�်�ာ�
ပေါဒီ���ာ�အာ� ၎င်�်တ်ု��၏ထုုန််�ခွ���်�ုပေါအာက််�ု��ပေါ�ာက််�ှု
�န််နိုှင််် တ်ု�င်�်�င်�်�ာ�လူ့က််န်က််က်ု�င််ပေါတ်ာ်လူ့ှန််ပေါ��အာ� 
�ပေါ��ာက်ပ်ေါစ်�န်က်ြီးက်ု�����်�ာတ်ာင် ်��ာ�ာ�အ��ာ�အမြ�ာ��ည် ်
အကြက်��်�က်�်ုနိုှင်််�ုနိုှု��်ု��ာ�အာ� အ�န််တ်လူ့ဲလူ့ဲ ကြုံက်�ံပေါတ်ာ�
ခွံစ်ာ�ခွဲ်��ည််။ အခွ��ု���ာ�ာ���ာ��ည်် လူ့က််န်က််က်ု�င််
တ်ု� က်် �ာဲ ��ာ� နိုှ င်််  စ် စ်် တ် �် ၏ စ် စ်် ဆုံး င်် ပေါ�� ��ာ� ပေါကြက်ာ င််် 
ဆုံးယ်စ်�နိုှစ််ပေါ�ါင်�်��ာ�စ်ာာ ပေါန်��်ပေါ�့�ပေါမြ�ာင်�်ပေါန်ထုု�င််မြခွင်�်က်ု� 
ကြုံက်�ံပေါတ်ာ�ခွစံ်ာ�လူ့ာကြက်��ည်။်

စ်စ််တ်�်အ��်ခွ���်�ုပေါအာက််၌ လူ့က််န်က််က်ု�င််တ်ု�င်�်�င်�်�ာ�
အ�ာဲ���ာ�အာ�ဆုံးန်�်က်�င််၍ စ်စ််ဆုံးင််  ပေါ�� မြ��လူ့��်�ာတ်ာင် ်
အ��်�ာ���ာ�အပေါ�် တ်ု�က််ရုု�က််အကြက်��်�က််တ်ု�က််ခွု�က််
မြခွင်�်��ာ�လူ့ည်�် မြ��လူ့��ခ်ွဲ်�ည်။် ထုု�အကြက်��်�က်တ််ု�က်ခ်ွု�က််
��ု�ာ�တ်ာင် ်စ်စ်�်ာဇ�တ်�်�ု�ာ�နိုငှ််် လူ့�့ာ����ု�နိုာယအ်ပေါ�် ခွ��ု�
ပေါ�ာက််�ည််် �ာဇ�တ််�ုပေါမြ�ာက််ပေါ�ာ တ်�ာ�လူ့က််လူ့ာတ်် 
�တ််မြ�တ််မြခွင်�်��ာ�၊ အကြက်��်�က််�ု��ာ�၊ �တ်�ာ����်ဆုံးီ�
မြခွင်�်��ာ�၊ အဓ�မပေါန်��ပ်ေါ�့� ပေါမြ�ာင်�်ပေါန်ပေါစ်မြခွင်�်��ာ�၊ လူ့�ယက််
မြခွင်�်နိုှင််် ပေါင်ာည်ှစ််မြခွင်�်��ာ�၊ လူ့ုင််�ု�င်�်ဆုံးု�င််�ာအကြက်��်�က််�ု
��ာ�နိုှင််် အဓ�မလူ့��အ်ာ�ပေါ��ခွု�င်�်ပေါစ်မြခွင်�်��ာ��ါ�င်�်ါ�ည်။် 

ဤအစ်�ီင်ခ်ွစံ်ာတ်ာင် ်လူ့က်�်ှမုြ�စ်ပ်ေါ�်ပေါန်�ည်််အကြက်��်�က်�်ု
��ာ�က်ု�ကြုံက်�ံပေါတ်ာ�ခွစံ်ာ�ပေါန်��ည််် ပေါဒီ�ခွ�ံ�ာ �ာ���ာ�၏ ��
အပေါမြခွအပေါန်��ာ�က်ု�လူ့ည်�် ပေါ�ာ်မြ�ထုာ��ါ�ည််။ ထုု��အမြ�င် ်
မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်အာ� အတ်ု�က််အခွံမြ���့�ှန််��ှက်ု� အမြ�စ််
မြ�တ်ပ်ေါခွ��ုန််� ပေါ��လူ့��်စ်ဉ်းမ်ြ�င်် ်က်ာလူ့ကြက်ာ�ှည်စ််ာာ �ုနိုှု�ခ်ွံ�ု
က်ု� �င်ဆ်ုံးု�င် ်ပေါက်�ာမ်ြ�တ်လ်ူ့ာ���့�ာ��ည် ်ထုု�ပေါဒီ�ခွ�ံ�ာ�ာ�

��ာ�မြ�စ််ပေါကြက်ာင််�က်ု�လူ့ည်�် �ီ�ပေါ�ာင်�်ထုု��မြ�ထုာ��ါ�ည််။ 
အတ်ုတ်် နိုှင််် ယခွ�လူ့က်�်ှုမြ�စ်ပ်ေါ�်ပေါန်�ည််် လူ့့�အခွာင်််အပေါ��
ခွ��ု�ပေါ�ာက်�်�ု�ာ�က်ု� မြ�န်လ်ူ့ည်ပ်ေါလူ့လ်ူ့ာ���ံ��က်ြက်ည်််�ည်ဆ်ုံးု�
�ါက် က်�င််မြ�ည််န်ယ်�ှု ပေါက်��လူ့က််ပေါန်��ာ�ာ���ာ�အပေါ�် 
စ်စ််တ်�်�ှ ဆုံးယ်စ်�နိုှစ််ပေါ�ါင်�်��ာ�စ်ာာ အကြက်��်�က််ပေါန်�ု��ာ�
နိုှင််် မြ�စ်ဒ်ီဏ်က််င်�်လူ့ာတ်ခ်ွာင်််��ှုပေါန်မြခွင်�်၏ အက်��ု�ဆုံးက်�်�ာ�
က်ု� န်ာ�လူ့ည််�ပေါ�ာပေါ�ါက််ပေါစ်�န်် အပေါထုာက််အက့်မြ��

အစ်ီ�င််ခွံစ်ာအမြ�ည်််အစ်�ံက်ု� အဂ္ဂလူ့ု�်�ာ�ာတ်စ််ခွ�တ်ည်�်�ာလူ့ှင် ်

�တ်ရ်ုုနိုု�င်�်ှာမြ�စ်မ်ြဲ�ီ�၊ အစ်ီ�င်ခ်ွံစ်ာအက်�ဉ်း�်ခွ���က််ု��့ အဂ္ဂလူ့ု��်ာ�ာ၊ 

မြ�န်�်ာ�ာ�ာနိုငှ််် က်�င်�်ာ�ာမြ�င််် �တ်ရ်ုနုိုု�င်�်ါ�ည်။် အစ်�ီင်ခ်ွစံ်ာ

အာ�လူ့��ံက်ု� www.khrg.org  တ်ာင်�်ယ့နိုု�င်�်ါ�ည်။်

ြငင်းဆို၍မရနိုင်ေတာ့ေသာ
မြ�န်�်ာမြ�ည်အ်ပေါ�ှ�ပေါတ်ာင်�်ု�င်�်�ှု ပေါက်��လူ့က်ပ်ေါဒီ���ာ�

တ်ာင်် မြ�စ််�ာာ�ခွဲ်ပေါ�ာ စ်စ််�ာဇ�တ််�ု၊ လူ့့�ာ����ု�နိုာယ်

အပေါ�် က်���လူ့ာန််�ည်််�ာဇ�တ််�ုနိုှင််် ဆုံးယ်စ်�နိုှစ််���ံ

ခွ�အတ်ာင်�် ပေါဒီ�ခွမံြ�ည်�့်တ်ု��၏ �က်ပ်ေါ�ခွခံွ�က်�်�ာ�
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�ည််မြ�စ််�ည််။ လူ့ာန််ခွဲ်�ည််် နိုှစ််ပေါ�ါင်�် ၃၀ ပေါက်�ာ်အတ်ာင်�် 
က်�င််လူ့့�အခွာင်််အပေါ��အ�ာဲ��ှ �ှတ််တ်��်မြ��စ်�ခွ�က််အ�  ဤ
��ာ�ာ���ာ�၏ ��မြ�တ််�န််��ု��ာ�မြ�န််လူ့ည််ပေါလူ့်လူ့ာ 
ကြက်ည််�်ည်ဆ်ုံးု��ါက်  �က်စ််က်က်ြက်��်ကြက်�တ်�်ည်််�ာဇ�တ်�်ု
��ာ�၊ အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ု��ာ�နိုှင်််�တ််�က််၍ �ု��ု�
က်�ယမ်ြ�န်�်ပေါ�ာ ��ု�င်�်ပေါကြက်ာင်�်�ှ�ုည်။် ယခွင်က်် KHRG ၏ 
�ှတ်တ််��်မြ��စ်��ု��ာ�တ်ာင်လ်ူ့ည်�် နိုု�င်င််တံ်က်ာအ�ု�င်�်အ�ု�င်�်
� ှ စ်စ်တ််�၏်လူ့့�အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက်�်�ု�ာ�က်ု� စ်န်စ်တ််က်�
လူ့�စ််လူ့��ရုုထုာ�ပေါ�ာ်လူ့ည်�်  မြ�ည််�့လူ့့ထု�အပေါ�် �ုနိုှု�်
ခွ���ခ်ွ�ယပ်ေါ�ာ မြ�န်�်ာစ်စ်တ််�က််ု� အပေါ��ယပ့ေါဆုံးာင်�်�က်ပ်ေါ��
နိုု�င်�်န် ်နိုု�င်င််တံ်က်ာ� ှ�က်ဆ်ုံးု�င်�်ာတ်ာ�န်�်ှ�ု�့�ာ�အတ်ာက် ်
လူ့ု�အ��်ည်််�က်ပ်ေါ�အပေါထုာက်အ်ထုာ���ာ�အာ� �ယန့ိုု�င််
�န််အတ်ာက် ်အတ့်တ်က်ာလူ့��ပ်ေါဆုံးာင်ခ်ွဲ်ပေါ�ာ ပေါဒီ�ခွ�ံ�ာ�ာ�
��ာ�နိုငှ််် အ���်က်အ်�ာဲ�အစ်ည်�်��ာ�၏ ကြီးက်ု�����်အာ�ထု�တ််
�ု��ာ�က်ု�လူ့ည်�် ဤအစ်ီ�င်ခ်ွံစ်ာတ်ာင်ပ်ေါ�ာမ်ြ�ထုာ��ါ�ည်။်

ဤအကြက်��်�က််�ု��ာ�နိုှင််် ပေါဒီ�ခွံမြ�ည််�့တ်ု��ရု�န််�က်န််��ု
��ာ��ှာ အ�စ််�ဟု�တ််ပေါကြက်ာင်�် ပေါ�ာ်မြ�ထုာ�ပေါ�ာ်လူ့ည်�် 
ဤအစ်ီ�င််ခွံစ်ာ�ှတ်ဆုံးင််် လူ့့�အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ု

��ာ�အာ� နိုု�င််င်ံတ်က်ာအဆုံးင်််တ်ာင််က်ု�င််တ်ာယ်ပေါမြ��ှင်�်�ည််် 
န်ည််�လူ့��်��ာ�အပေါမြ�ာင်�်အလူ့ဲမြ�စ်ပ်ေါစ်�န် ်အပေါထုာက်အ်က့်
မြ���ည််ဟု� KHRG �ှပေါ�ှာ်လူ့င်််�ါ�ည််။  မြ�န််�ာနိုု�င််င်ံ�ှု 
တ်ု�င်�်�င်�်�ာ�လူ့့န်ည်�်စ်�အပေါ�် �ာစ်�နိုှစ််တ်စ််�က််ပေါက်�ာ်
စ်စ််တ်�်၏အကြက်��်�က််�ု��ာ�က်ု�တ်��ံမြ�န််�န်် နိုု�င််င်ံတ်က်ာ 
အ�ု�င်�်အ�ု�င်�်�ှ  ကြီးက်ု�်�န််��ာ�စ်ာာက်�ရုု�ံ�ုက် ၎င်�်တ်ု��၏ 
ပေါမြ��ှ င်�်�ု န်ည်�်လူ့��်��ာ�က်ု� ပေါမြ�ာင်�်လူ့ဲ�န််လူ့ု� ပေါကြက်ာင်�် 
�က််ပေါ�မြ�ပေါန်�ည််။ ထုု��ပေါကြက်ာင််် ဤအစ်ီ�င််ခွံစ်ာတ်ာင််
�ါ�ှုပေါ�ာ��ာ�ာ���ာ�၏အ�ံ��ာ�အာ� န်ာ�ပေါထုာင််�န််
နိုှင််် အန်ာဂ္ဂတ််အတ်ာက်် လူ့��်ပေါကြက်ာင်�်�စ််��ာ�အာ� ပေါ�ာ်
ပေါဆုံးာင််�ာတ်ာင််  ၎င်�်တ်ု��နိုှင်််အတ့်တ်က်ာလူ့��်ပေါဆုံးာင််�န််
အတ်ာက် ်ဤအစ်ီ�င်ခ်ွံစ်ာ�ှ �ုတ်ပ်ေါခွ်လူ့ှက်�်ှု�ည်။် မြ�န်�်ာ
မြ�ည််တ်ာင်် �ာစ်�နိုှစ််တ်စ််�က််ပေါက်�ာ်အတ်ာင်�် မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်
�ှတ်ု�င်�်�င်�်�ာ�လူ့့န်ည်�်စ်���ာ�အပေါ�် က်���လူ့ာန််ခွဲ်�ည််် 
အကြက်��်�က််�ု��ာ�က်ု� နိုု�င််င်ံတ်က်ာအ�ု�င်�်အ�ု�င်�်��ာ��ှ 
လူ့က်ပ်ေါတ်ာ�က်��ည််် အပေါ��ယပ့ေါဆုံးာင်�်�က်�် ု��ာ�လူ့��ပ်ေါဆုံးာင််
�န် ်အကြီးက်�ုက်ြီးက်�ု�်�က်က််ာက် ်ခွဲ�်ည်််အပေါကြက်ာင်�်��ာ�က်ု�လူ့ည်�် 
ဤအစ်ီ�င်ခ်ွံစ်ာတ်ာင်ထ်ုည်််�ာင်�် ပေါ�ာမ်ြ�ထုာ��ါ�ည်။် 

၂၀၂၂ ခွ�နိုှစ််၊ ဇ့လူ့ု�င််လူ့တ်ာင်် စ်စ််ပေါက်ာင််စ်ီ၏ စ်စ််က်ာ�်က်ဲအပေါမြခွစ်ု�က် ်

(စ်က်ခွ) အ�ှတ် ်၃၊ အ�ှတ် ်၈၊ အ�ှတ် ်၁၅ နိုှင််် ခွ�� အ�ှတ် ်၆၀ တ်ု��

�ှ  ခွလူ့ယ်လူ့ာီထု့ခွရုု�င််၊ လူ့ယ်ဒီု�မြဲ�ု��န်ယ်၊ လူ့ယ်�့�ယ်ပေါက်����ာအ��်စ်�၊ 

�လူ့--- ပေါက်����ာတ်ာင် ်ပေါန်အု�် ၁၂ လူ့��ံက်ု��ီ�ရုု�မြဲ�ီ��ီပေါလူ့ာင်�်�က်စ််ီ�ခွဲ်

�ည်။်  SAC စ်စ်�်ာ���ာ��ှ လူ့့ပေါန်အု�န်ိုှင်််ပေါစ်��ဆုံးု�င်တ််ာင် ်�စ်စည်�်��ာ�

နိုှင််် ဆုံးန််��ာ�က်ု� လူ့�ယက်ခ်ွု��ယ့ခွဲ�်ည်။် (ဓာတ်�်� ံ- KHRG)

၂၀၂၂  ခွ�နိုစှ်၊် ပေါအာက်တ််ု��ာလူ့ ၆ �က်ပ်ေါန်� န်နံ်က် ်၂ န်ာ� ီ၁၅ �နု်စ်တ််ာင် ်

SAC ၏ တ်ု�က်ပ်ေါလူ့ယာဉ်း�် ှဒီ့��လူ့ာယာခွရုု�င်၊် နိုု��တ်ပေါက်ာမြဲ�ု��န်ယ၊် �ဲက််

�ာပေါက်����ာအ��စ််�၊ �ဲက််�ာပေါက်����ာအာ� ဗ��ံက်�တဲ်ု�က်ခ်ွု�က်�်မုြ��လူ့��ခ်ွဲ်

�ည်။် ဤပေါလူ့ပေါကြက်ာင်�် တ်ု�က်ခ်ွု�က်�်ုပေါကြက်ာင််် ��က်စ််ီ�ဆုံး��ံ ရုု�ံ�ု အလူ့ာန််

��ာ�မြဲ�ီ� ��ာ�ာ�ပေါ�ါင်�် ၂၀၀၀ ခွန်�် အန်ီ�အန်ာ��ှု �စ်ပ်ေါတ်ာ��ာ�နိုှင်််ဂ္ဂ့

��ာ�တ်ာင် ်ပေါ�့�ပေါမြ�ာင်�်ပေါန်ထုု�င်ခ်ွဲ်ကြက်��ည်။် (ဓာတ်�်� ံ- KHRG)

2
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မြ�န််�ာနိုု�င််င်ံ၌ နိုှစ််ပေါ�ါင်�်��ာ�စ်ာာမြ�စ််��က််ပေါန်ပေါ�ာလူ့့�အခွာင််် 
အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက်�်ု��ာ�အာ� အဆုံး�ံ��တ်�်န်န်ိုှင််် နိုု�င်င််ပံေါတ်ာ ်
အာ� ဒီီ�ု�က်ပေါ�စ်ီစ်န်စ််နိုှင််် ပေါ��ှည််တ်ည််မြဲ�ဲ�ည််် မြဲင်ု�်�ခွ��်�
ပေါ��ပေါ�ာ်ပေါဆုံးာင််�ာတ်ာင်် စ်စ််တ်�်�ှ မြ�စ််ဒီဏ််က်င်�်လူ့ာတ််ခွာင်််
��ှုပေါန်မြခွင်�်�ည်် အကြီးက်ီ��ာ�ဆုံး��ံပေါ�ာစ်ုန််ပေါခွ်�ုတ်စ််��်မြ�စ် ်
�ည််ဟု� တ်စ်ု�က််�တ််�တ််ပေါ�ာ်မြ�ခွဲ်�ည််။ က်�လူ့��ဂ္ဂဂ၏ 
မြ�န််�ာနိုု�င််င်ံဆုံးု�င််�ာ လူ့ာတ််လူ့�်ပေါ�ာစ်�ံစ်��်စ်စ််ပေါဆုံး�ပေါ�� 
ယနိုတ�ာ� (IIFFMM) က် ၎င်�်တ်ု��ထု�တ်ပ်ေါ�ခွဲ�်ည််် ၂၀၁၈ ခွ�နိုှစ်် 
အစ်�ီင်ခ်ွစံ်ာတ်ာင် ်ဤ�ု��ပေါ�ာမ်ြ�ထုာ��ါ�ည်။် “မြ�န်�်ာနိုု�င်င််၏ံ 
တ်�ာ�စ်ီ�င်ပ်ေါ��စ်န်စ်�်ှတ်ဆုံးင််် စ်စ်တ််��်ှက်���လူ့ာန်�်ည််် လူ့့�
အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ု��ာ�နိုှင်််�တ််�က််၍ တ်�ာ��ှတ်
�ုနိုှင််် အ�ှန််တ်�ာ�က်ု� ယ့ပေါဆုံးာင််နိုု�င််�န်် ပေါ�ှာ်လူ့င်််ခွ�က််
��ှု�ါ။ မြ�န််�ာနိုု�င််င်ံ၏ ဥ�ပေါဒီ��ာ�၊ တ်�ာ�စ်ီ�င််ပေါ��စ်န်စ််၊ 
တ်�ာ��့ ကြီးက်ီ���ာ�၏ လူ့ာတ််လူ့�်စ်ာာတ်�ာ�စ်ီ�င််�ု�င််ခွာင်််
အာဏ်ာ��ှုမြခွင််�တ်ု���ည််  တ်�ာ��ှတ်�ု��ှု�န်် မြ�စ််နိုု�င််
ပေါခွ���ှု�ါ။ မြ�န််�ာနိုု�င််င်ံ၏ မြ�ည််တ်ာင်�်တ်�ာ�ပေါ��စ်န်စ််�ည် ်
အ�နှ်တ််�ာ�အာ��ှာပေါ�ာပေါ�ာ ်ထု�တ်�်�့�ာ�က်ု��ာ အမြ�စ်ပ်ေါ��
အပေါ��ယ့�ည််အ်တ်ာက် ်အ�ှန််တ်�ာ�အာ� ပေါ�ာထ်ု�တ်�်န်�်ှာ 
ပေါ��က်ာာလူ့ာန်�်�ည်။်” 

ဤအစ်ီ�င််ခွံစ်ာ၏ တ်ာ�န််ယ့�ုတ်ာ�န််ခွံ�ုနိုှင်််�တ််�က််၍ 
ပေါ�ာ်မြ��ာတ်ာင်် မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်က်ု��ာ�က် နိုု�င််င်ံတ်က်ာ 
အ�ု�င်�်အ�ု�င်�်နိုှင်််�တ််�က််၍လူ့ည်�် ထုည်််�ာင်�်တ်င််မြ�
ထုာ��ည်။်

က်�င်လ်ူ့့�အခွာင််အ်ပေါ��အ�ာဲ�နိုှင်် ်အမြခွာ�ပေါ�ာလူ့့�အခွာင််အ်ပေါ��
အ�ာဲ�အစ်ည်�်��ာ��ည််  ဆုံးု����ာ�ပေါ�ာအပေါမြခွအပေါန်အာ� 
နိုှစ််ပေါ�ါင်�်��ာ�စ်ာာ �ှတ််တ်�်�မြ��စ်�ခွဲ် မြဲ�ီ� အလူ့ာန််�က််စ်က််
ကြက်�်�ကြက်�တ််�ည််် �ာဇ�တ််�ု��ာ�အတ်ာက်် �က််ပေါ�အ 
ပေါထုာက်အ်ထုာ���ာ�တ်င်မ်ြ�မြခွင််�နိုငှ််် နိုု�င်င််တံ်က်ာယနိုတ�ာ���ာ�
နိုှင််် အ�ာဲ�အစ်ည််���ာ��ှ အပေါ��ယ့ပေါဆုံးာင််��က််�န်် တ်�
�တ််တ်ည်�် ပေါတ်ာင်�်ဆုံးု�မြခွင်�်��ာ�မြ��လူ့��်ခွဲ်�ည််။ �ု��ပေါ�ာ ်
လူ့ည်�် နိုု�င််င်ံတ်က်ာအ�ု�င်�်အ�ု�င်�်�ှ အပေါ��ယ့ပေါဆုံးာင််��က််
�န််အတ်ာက် ်အ�န်တ််လူ့ဲလူ့ဲ ��က်က််ာက်ခ်ွဲ်�ည်။် ၂၀၀၉ ခွ�နိုှစ််
တ်ာင် ်ဟုာ�ဗတ်ဥ်�ပေါဒီပေါက်�ာင်�်၏နိုု�င်င််တံ်က်ာလူ့့�အခွာင်််အပေါ��
ဌာာန်�ှ မြ�န််�ာမြ�ည််အပေါ�ှ�ပေါတ်ာင််�ု�င်�်တ်ာင်် မြ�စ််�ာာ�ခွဲ်ပေါ�ာ 
အကြက်��်�က်�်�ု�ာ�နိုငှ်််�တ်�်က်၍် ဤက်ဲ�်ု��ပေါ�ာမ်ြ�ခွဲ�်ည်။် 
“နိုု�င်င််ပံေါတ်ာ၏် ��့ါဒီအဆုံးင်််အထု ုပေါ�ာက်�်ှလုူ့ာ�ည််် က်�ယ်
က်�ယမ်ြ�န်�် မြ�န်�်နိုှင််် စ်န်စ်တ််က်� က်���လူ့ာန်လ်ူ့�က်�်ှုပေါ�ာ ဆုံးု�� 
��ာ��ည်် ်အကြက်��်�က်�်ု��ာ�အာ� က်�ာ့က််�လူ့��ဂ္ဂဂ�ှ နိုှစ််
ပေါ�ါင်�်��ာ�စ်ာာ�ု�ှုလူ့ာခွဲမ်ြဲ�ီ� မြ�စ်�်ည်။် က်�လူ့��ဂ္ဂဂ၏ အ�ာဲ�

အစ်ည်�်��ာ�နိုှင််် အထု့�က်ု�ယ်စ်ာ�လူ့ှယ်��ာ�က်လူ့ည်�် ၎င်�်
တ်ု��ထုံ တ်င််မြ�လူ့ာ�ည််် အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ု��ာ�နိုှင််် 
�တ််�က်၍် ကြီးက်ု�်�န်�်�ာ�စ်ာာ ထု�တ််ပေါ�ာပ်ေါမြ�ာကြက်ာ�ခွဲ�်ည်။် 
�ု��ပေါ�ာ်လူ့ည်�် က်�လူ့��ဂ္ဂဂလူ့�ံခြုံခွ�ံပေါ��ပေါက်ာင််စ်ီအပေါန်မြ�င််် 
ယ့ဂ္ဂု�ဆုံးလူ့ာ�ဗီ�ယာ�နိုှင််် ဒီါ�ာ (Darfur) တ်ာင်် လူ့��်ပေါဆုံးာင််
ခွဲ်�က်ဲ်�ု�� ၎င်�်တ်ု�� လူ့��်ပေါဆုံးာင််�င်််�ပေါလူ့ာက်် ပေါ�ှ�ဆုံးက််
လူ့��်ပေါဆုံးာင်မ်ြခွင်�် ��ှုပေါ�။”

လူ့က််�ှုအခွ�နု််ထုု အပေါမြခွအပေါန်��ာ��ည််လူ့ည်�် အလူ့ာ�တ့်
�င် ်�ှုပေါန်�ည်။် 

'ငြ��း�ဆိုု�၍မရနိုု��းတော့�့�တော့�့' အစ်ီ�င််ခွံစ်ာတ်ာင်် ၁၉၇၀ ခွ�
နိုှစ််��ာ� အလူ့ယ်�ု�င်�်�ှ ၂၀၁၅ ခွ�နိုှစ်် တ်စ််နိုု�င််င်ံလူ့�ံ��စ််ခွတ််
တ်ု�က််ခွု�က််�ု��်စ်ဲပေါ���ပေါ�ာတ့်ည်ီခွ�က််စ်ာခွ���်ခွ���်ဆုံးု�မြဲ�ီ�
အခွ�နု်က််ာလူ့နိုှင်် ်၂၀၂၁ ခွ�နိုှစ်် အာဏ်ာ�ု�်�မြဲ�ီ��ည််အ်ခွ�နု််
�ှစ်၍ ဆုံးက်လ်ူ့က်မ်ြ�စ်�်�က်ပ်ေါန်ပေါ�ာ အကြက်��်�က်�်ု��စံ်�ံ�ာ�
က်ု� �ီ�ပေါ�ာင်�်ထုု�� ပေါ�ာမ်ြ�ထုာ��ည်။် ဤအစ်ီ�င်ခ်ွစံ်ာ�ည် ်
�စ်ခ်ွတ်တ််ု�က်ခ်ွု�က်�်�ု�စ််ပဲေါ�� အခွ�နု်က််ာလူ့အတ်ာင်�် မြ�စ်�်ာာ�
ခွဲ�်ည််် အကြက်��်�က်�်�ု�ာ�က်ု� ခြုံခွ�ံင်�ပံေါ�ာမ်ြ�ထုာ��ည််် မြ�န်�်ာ
စ်စ်တ််�၏် စ်စ်ပ်ေါ��နိုငှ််် အ��ခ်ွ���ပ်ေါ����စံ်�ံ�ာ��ည် ်�တ်မ်ြ�တ််
မြခွင််�၊ အကြက်��်�က််မြခွင််�၊ ���်ဆုံးီ�မြခွင််�၊ �ု�င််ဆုံးု�င််�ု��ာ�အာ�
��က်စ််ီ�မြခွင်�်၊ အဓ�မခွု�င်�်ပေါစ်မြခွင်�်၊ အ�က်ပ်ေါ�ာ����်ပေါက်�ာင််�နိုငှ််် 
လူ့ု�်�ှာ��ာာ�လူ့ာ�ုအာ�က်န်�်�တ််မြခွင််�၊ ပေါမြခွာက််လူ့ှန်�်မြခွင်�်
နိုှင််် မြဲခွု�်�ပေါမြခွာက််မြခွင််�အ�ါအ�င်် အမြခွာ�ပေါ�ာစ်န်စ််တ်က်� 
အကြက်�်��က်�်�ု�စံ်�ံ�ာ�မြ�င််် မြ�ည်�်�့�ာ�အပေါ�် အကြက်��်�က်၊် 
�ုနိုှု�်�ု��ာ� ဆုံးက််လူ့က််မြ��လူ့��်လူ့�က််�ှု�ည််က်ု� ပေါ�ာ်မြ�
ထုာ��ည််် ၂၀၁၇ ခွ�နိုှစ််တ်ာင်် ထု�တ််ပေါ�ပေါ�ာ 'အတော့��့�း
�ရ့�၏အ��းငြမစ်း' အစ်ီ�င်ခ်ွစံ်ာနိုှင််် ဆုံးက်စ််�ထ်ုာ��ည်။် 

��လ�မဂ္ဂဂအတော့�ငြ���း ငြမ�းမ့နိုု��း�ံ�ွ�း ငြ�စ်းတော့�်တော့�
တော့�့ အ��မး���းလ��းရ�းမ�့�အ့� အ�့အ�ွယ်း 
တော့��နိုု��းမမုရိငုြ��း�� အ�ွ��အစ်ည်းး�အတော့�်ယ်��ံ�ည်းးမ�ုု� 
���းငြ�့�တော့စ်�����ု�� ငြမ�းမ့နိုု��း�အံ�ွ�း� ငြ�စ်းတော့�် မု
မ�့�အ့� ၎�း�နိုိ��း ��းဆိုု��းမုမရို�����ု�� လ�စ်းလ��ရှုု
ထား့�ငြ��း�ငြ�စ်း�ည်းး။

အမြ�ည်မ်ြ�ည်ဆ်ုံးု�င််�ာမြဲင်ု��်ခွ���်ပေါ�� အင်စ််တ်ီက်��၏ ၂၀၂၁ 
ခွ�နိုှစ််အစ်ီ�င်ခ်ွစံ်ာ�ှ ဒီ�ုန်�်လူ့ီလူ့ီ (Damian Lily) ၏ ပေါမြ�ာ

ကြက်ာ�ခွ�က််

နိိဒါါနိး� 
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��ာ�ာ���ာ��င််ဆုံးု�င်် ကြုံက်�ံပေါတ်ာ���ည်််  က်ာလူ့ကြက်ာ�ှည််
စ်ာာ�ုနိုှု�်�ု��ာ�နိုှင််် လူ့့�အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ု��ာ�အာ� 
န်ာ�လူ့ည််နိုု�င််�န်် က်�င််လူ့့�အခွာင်််အပေါ��အ�ာဲ��ှ အ�က် ်
၄၀ �ှ ၇၀ အ��ယ�်ှုပေါ�ာ ��ာ�ာ���ာ�အာ� ၎င်�်တ်ု��၏��
မြ�တ််�န််��ု��ာ�က်ု� မြ�န််လူ့ည််ပေါမြ�ာမြ��န်် ပေါတ်ာ�ဆုံး�ံပေါ��မြ�န််�
ခွဲ်�ည််။ က်�င််လူ့့�အခွာင်််အပေါ��အ�ာဲ�အပေါန်မြ�င််် စ်�စ်�ပေါ�ါင်�် 
��ာ�ာ� (၁၇) ဦး�အာ� ပေါတ်ာ�ဆုံး�ံပေါ��မြ�န််�ခွဲ်မြဲ�ီ� (၆) ဦး��ှာ 
ယခွင်ပ်ေါက်����ာအ��ခ်ွ���ပ်ေါ���ု�မြ�စ်ခ်ွဲက်ြက်�့��ာ� မြ�စ်�်ါ�ည်။် 
ပေါတ်ာ�ဆုံး�ံပေါ�� မြ�န်�်�ု��ာ�က်ု�  ၂၀၂၂ ခွ�နိုှစ်် ၊  ဇ့လူ့ု�င််လူ့နိုှင််် 
ဩဂ္ဂ�တ်လ်ူ့��ာ�တ်ာင် ်မြ��လူ့��ခ်ွဲ်မြဲ�ီ� စ်�စ်�ပေါ�ါင်�် ပေါ��မြ�န်�်ခွ�နု်် ၄၅ 
န်ာ�ီ �ှု�ည်။် 

ဤပေါတ်ာ�ဆုံး�ံပေါ��မြ�န််��ု��ာ�နိုှင်််အတ့် က်�င််လူ့့�အခွာင်််အပေါ��
အ�ာဲ�၏ ယခွင်အ်စ်�ီင်ခ်ွစံ်ာ��ာ�၊ ၁၉၉၂ ခွ�နိုစှ်�်စှ်၍ ၂၀၂၂ ခွ�နိုစှ် ်
ပေါအာက်တ််ု��ာလူ့အထု ုလူ့က်ခ်ွ�ံ�ှထုုာ�မြဲ�ီ� ထု�တ်ပ်ေါ�မြခွင်�်�
�ှပုေါ��ပေါ�ာ အစ်�ီင်ခ်ွစံ်ာ��ာ�က်ု�လူ့ည်�် က်ု��က်ာ�ထုာ��ည်။် 
ဤအစ်ီ�င််ခွံစ်ာအာ� မြ�င််ဆုံးင််�ာတ်ာင်် က်ွနို�်�်တ်ု��အပေါန်မြ�င််် 
က်�င််လူ့့�အခွာင်််အပေါ��အ�ာဲ�၏ ယခွင််က်ထု�တ််ပေါ�ခွဲ်ပေါ�ာ
အစ်ီ�င်ခ်ွံစ်ာ��ာ�၊ ထု�တ်ပ်ေါ�မြခွင်�်��ှုပေါ���ည်် ်အစ်ီ�င်ခ်ွံစ်ာ
��ာ�နိုှင်််  ထု�တ်် မြ�န််ပေါကြက်မြင်ာခွ�က််အ�ါအ�င််  စ်�စ်�ပေါ�ါင်�်
အစ်ီ�င််ခွံစ်ာ ၄၀၀ ခွန်�်အာ� မြ�န််လူ့ည််ဆုံးန်�်စ်စ််���ံ��်
ခွဲ်�ည််။ မြ�န််လူ့ည််ဆုံးန််�စ်စ််���ံ��်ခွဲ်ပေါ�ာအစ်ီ�င််ခွံစ်ာ
��ာ��ည် ်က်�င်လ်ူ့့�အခွာင်််အပေါ��အ�ာဲ�� ှနိုစှ်ပ်ေါ�ါင်�် ၃၀ ပေါက်�ာ ်

၂၀၀၃ ခွ�နိုစှ်၊် ပေါအာက်တ််ု��ာလူ့တ်ာင် ်ခွလူ့ယလ်ူ့ာထီု ့ခွရုု�င်�်ှ ု��ာ�ာ���ာ��ှ 

လူ့ှ�ု��ှက် ်“ပေါတ်ာတ်ာင်�်ပေါဈ�” တ်ာင် ် အစ်ာ�အပေါ�ာက်န်ိုှင််် အစ်ာပေါမြခွာက််

��ာ� �ယယ့်ပေါန်�ည်််အပေါမြခွအပေါန်က်ု� ပေါ�ာမ်ြ�ထုာ��ါ�ည်။်  ထုု�ပေါတ်ာ  

တ်ာင်�်ပေါစ်��တ်ာင် ်ပေါမြ�မြ�န်�် ပေါဒီ�နိုှင််် စ်စ်တ််�အ်��ခ်ွ����်ုပေါအာက်�်ှု ��ာ��ာ�

� ှ��ာ�ာ���ာ��ည် ်၎င်�်တ်ု��၏က်�န်�်စ်စည်�်��ာ�အာ� ပေါတ်ာင်ပ်ေါ�်ပေါဒီ��ှု

��ာ�ာ���ာ�နိုှင််် IDP ��ာ�က်ု� ပေါ�ာင်�်ခွ�ပေါန်မြခွင်�်မြ�စ်�်ည်။်  IDP ��ာ�နိုှင််် 

ပေါတ်ာလ်ူ့နှ်ပ်ေါ�� အ�ာဲ���ာ� ပေါ��ညှ်�်�တ််ည်န်ိုု�င်�်�ု�ှပုေါစ်�န် ် စ်စ်တ််��်ည် ်

ပေါမြ�မြ�န်�်  နိုှင််် ပေါတ်ာင်ပ်ေါ�်ပေါဒီ�တ်ာင် ်ပေါန်ထုု�င်�့်��ာ�အပေါ�် ပေါ�ာင်�်�ယ ်

ပေါ�ာက်က််ာ�မြခွင်�် �ုတ်�်င်ထ်ုာ��ည်။် (ဓာတ်�်� ံ- KHRG)  

၂၀၀၂ ခွ�နိုှစ််၊ ပေါအာက်တ််ု��ာလူ့တ်ာင် ်  �ာ�အခံွရုု�င် ်�စ်ပ်ေါတ်ာထုဲတ်ာင် ်  

န်ယ်လူ့ှည်််ပေါဆုံး�က်�အ�ာဲ� ပေါဆုံး��ှ����ာ��ှ IDP ��ာ�အာ�  ပေါဆုံး�က်��ပေါ��

ပေါန်မြခွင်�်မြ�စ်�်ည်။်  ပေါတ်ာင်ပ်ေါ�်ပေါဒီ�တ်ာင် ်ပေါန်ထုု�င်ပ်ေါ�ာ��ာ�ာ���ာ�

က်ု� �ယ်�ှာ��န််ကြီးက်ု��စ်ာ�ပေါန်ပေါ�ာ စ်စ််တ်�်၏�စ််�ှတ််ထုာ�တ်ု�က််ခွု�က််

�ု��ာ�က်ု�ပေါ�ှာင််�ှာ�ပေါန်ကြက်�င်�်ဤက်ဲ်�ု��ပေါ�ာ န်ယ်လူ့ှည်််ပေါဆုံး�က်�

အ�ာဲ���ာ�ထုံ�ှ က်�န်�်�ာပေါ��ပေါစ်ာင််် ပေါ�ှာက််�ု��ာ�က်ု� �ယ့ကြက်��ည််။ 

(ဓာတ်�်� ံ- KHRG)  

ဤအစ်ီ�င််ခွံစ်ာတ်ာင်် တ်င််မြ�ထုာ��ည််် ��မြ�တ််�န််�
�ု��ာ��ည််  စ်စ််တ်�်၏နိုု� င်် င်ံ ပေါ��နိုှင်််  စ်ီ��ာာ�ပေါ��အ�
ခွ���်က်ု�င််ထုာ��ု��ာ�ပေါကြက်ာင််် ��ာ�ာ���ာ�အပေါ�် �ုနိုှု�်�ုနိုှင််် 
အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက်�်�ု�ာ�အမြ�င် ်မြ�စ်ဒ်ီဏ်က််င်�် လူ့ာတ် ်ခွာင်််
ဆုံးု�င်�်ာမြ�ဿန်ာက်ု�လူ့ည်�် မြ�စ်ပ်ေါ�်ပေါစ်�ည်က််ု� ပေါ�ာမ်ြ�ထုာ�
�ါ�ည််။ တ်ု�င်�်မြ�ည််၏အန်ာဂ္ဂတ််အတ်ာက်် စ်ီ�ံပေါဆုံးာင််��က််
မြခွင်�်အ�ါအ�င်် လူ့က််�ှုအပေါမြခွအပေါန်နိုှင််် အတ်ုတ််က် ခွ��ု�
ပေါ�ာက်�်�ု�ာ�နိုငှ်််�တ်�်က်၍် �နှ်က််န်�်ည်််အခွ�က်အ်လူ့က််

��ာ� တ်င််မြ�နိုု�င်် မြခွင်�်အပေါ�် စ်စ််တ်�်အာ� ယ�ံ ကြက်ည််�ု�
�ှုပေါကြက်ာင်�်က်ု�  ��ာ�ာ���ာ�က်ု�ယ်တ်ု�င််  ထု�်ခွါတ်လူ့ဲလူ့ဲ 
ပေါထုာက်မ်ြ�ခွဲ�်ည်။် ထုု��အတ်ာက်ပ်ေါကြက်ာင််် ��ာ�ာ���ာ�၏ ��
မြ�တ်�်န််��ု��ာ�၊ ယခွ�အခွ�နု််နိုှင််် ယခွင်က်် ကြုံက်�ံပေါတ်ာ���ည်် ်
အကြက်��်�က်�်ု��ာ�က်ု� �ု�ှုထုာ��ည်််အပေါ�် အာရု�စံ်ု�က်�်န်် 
လူ့ု�အ��်ည်။်

အစီရငးချံစ� ဖွေရ�သ��ြပ�စုပုံနိညး�စနိစး
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လူ့က်ခ်ွ�ံ�ှမုြဲ�ီ� ထု�တ်ပ်ေါ�ခွဲ�်ည််် အစ်�ီင်ခ်ွစံ်ာ��ာ�၏ တ်စ်စ််တု််
တ်စ်�်ု�င်�်�ာမြ�စ်�်ည်။် 

KHRG ၏ လူ့့�အခွာင်််အပေါ��အပေါမြခွအပေါန်�ှတ််တ်�်� မြ��စ်�
တ်င််မြ�လူ့ာ�ည်််��ု�င်�်တ်စ််ပေါလူ့ှာက််တ်ာင်် �ုခွင်�်ပေါ�ာ်မြ��ု
က်ု�အပေါမြခွခွံ�ည်််တ်င််မြ��ုထုက်် လူ့့�အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက််
�ု��ာ�နိုှင်် ်�ုနိုှု��်ု��ာ� အာ�လူ့��ံအပေါ�် ��ာ�ာ���ာ�၏အမြ�င််

�ပေါ�ာထုာ�က်ု� ထုင်ဟ်ု�ပ်ေါစ်�ည််် အစ်�ီင်ခ်ွတံ်င်မ်ြ���ု�ာ�က်ု� 
က်�င်််���ံလူ့ာခွဲ်�ါ�ည််။ ��ာ�ာ���ာ��ှ ထုု�ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ု��ာ�
အာ� ��ံစ်ံ���ု�စ်�ံမြ�င််် တ်င််မြ��ည်််န်ည််�လူ့��်က်ု� အ���ံမြ��မြဲ�ီ� 
�နုိုှု��်နုိုငှ််် အကြက်��်�က်�်�ု�ာ�ကြုံက်�ံပေါတ်ာ���ည်််အခွါ ��ာ�ာ�
��ာ�အ���ံမြ���ည််် က်ု�ယ်�ု�င််န်ည်�်ဗ��ဟုာ��ာ�နိုှင်််စ်ာ�်��ည် ်
��ာ�က်ု�လူ့ည်�် အစ်ီ�င်ခ်ွတံ်င်မ်ြ�ထုာ��ါ�ည်။်

5ငြ��း�ဆိုု�၍မရနိုု��းတော့�့�တော့�့
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KHRG �ှ လူ့ာန််ခွဲ်�ည်််နိုှစ််ပေါ�ါင််� ၃၀ အတ်ာင််� စ်စ််�ာဇ 
�တ််�ု��ာ�နိုှင််် လူ့့�ာ����ု�နိုာယ်အပေါ�် က်���လူ့ာန််�ည််် 
�ာဇ�တ်�်ုပေါမြ�ာက်ပ်ေါ�ာ က်���လူ့ာန်�်ု��ာ�က်ု��ှတ်တ််��်မြ��စ်�
ခွဲ်ပေါ�ာ်လူ့ည်�် စ်စ််အ��်စ်��ှ က်�င််မြ�ည််န်ယ်အတ်ာင်�် မြ�ည််
�့��ာ�အပေါ�် က်���လူ့ာန််ခွဲ်�ည််် �ာဇ�တ််�ု��ာ�အတ်ာက် ်
နိုု�င်င််အံဆုံးင််် �ု���ဟု�တ် ်နိုု�င်င််တံ်က်ာအဆုံးင််် တ်�ာ�စ်ာဲဆုံးု�ခွံ
�မြခွင်�် ��ှုပေါ���ါ။ 

မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်�ည်် မြ�ည််�့��ာ�အာ� အမြဲ�ဲ�စ််�ှတ််ထုာ�
တ်ု�က််ခွု�က််မြဲ�ီ� ၎င်�်တ်ု��၏စ်ုတ််�ု�င်�်ဆုံးု�င််�ာ၊ ရု��်�ု�င်�်ဆုံးု�င််�ာ 
��စံ်�ံ��ု�စ်�မံြ�င််် အကြက်��်�က်မ်ြခွင််���ာ�က်ု� က်���လူ့ာန်မ်ြခွင််��ည် ်
အမြ�ည််မြ�ည််ဆုံးု�င််�ာ လူ့့�ာ�ခွ�င်�်စ်ာန်ာပေါထုာက််ထုာ��ု
ဥ�ပေါဒီ၏ အပေါမြခွခွအံက်�ဆုံး��ံ အခွ�က်တ််စ်ခ်ွ�မြ�စ်ပ်ေါ�ာ စ်စ်ပ်ေါ��
�စ််�ှတ််နိုှင််် အ��်�ာ�ခွာဲမြခွာ�မြခွင််�အပေါမြခွခွံ�့ အ�ါအ�င် ်
အမြခွာ�ပေါ�ာအခွ�က််��ာ�က်ု� ခွ��ု�ပေါ�ာက််ပေါန်�ည််�ှာ ထုင် ်
�ှာ��ည်။် 

န်ယ်ပေါမြ��ှင်�်လူ့င်�်�ုစ်စ််ဆုံးင််ပေါ����ာ�နိုှင််် စ်စ််ပေါ��လူ့ု�်�ှာ��ု
��ာ�၏ အစ်ုတ််အ�ု�င်�်တ်စ််ခွ�အပေါန်မြ�င််် မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်
�ည် ်အဓ�မပေါန်��ပ်ေါ�့�ပေါမြ�ာင်�်ပေါန်ထုု�င်ပ်ေါစ်မြခွင်�်၊ တ်ု�က်ရ်ုု�က််
မြဲခွု��်ပေါမြခွာက်မ်ြခွင်�်နိုှင််် ပေါတ်ာ�လူ့ှင်�်စ် ်�့�ါဒီ��ာ�၊ အစ်ာပေါ�စ်ာ
င်တ််မြ�တ််�ုက်ု� မြ�စ််ပေါ�်ပေါစ်�ည််် �ာာ�လူ့ာလူ့ု�်�ှာ��ုနိုှင််် 
အ�က််ပေါ�ာ����်ပေါက်�ာင်�်ဆုံးု�င််�ာ က်န်�်�တ််မြခွင်�်��ာ�၊ 
ပေါက်����ာ��ာ�နိုှင်််လူ့ယ်ပေါမြ���ာ�အ�ါအ�င်် �ု�င််ဆုံးု�င််�ု��ာ�
အာ� ��က်စ််ီ�မြခွင်�်၊ ပေါမြခွာက်လ်ူ့နှ်�် ပေါတ်ာင်�်ယမ့ြခွင်�်နိုငှ််် ပေါမြ�ယာ
�ု��်ယ့မြခွင်�်��ာ�အာ� လူ့��ပ်ေါဆုံးာင််လူ့�က်�်ှု�ည်။် စ်စ်တ််�်
�ည်် စ်ာ�င််ပေါက်�ာင်�်��ာ�၊ �ာ�ာပေါ��အပေါဆုံးာက််အ
ဦး���ာ�နိုှင််် ပေါဆုံး��က််ဆုံးု�င််�ာအပေါဆုံးာက််အအ�ံ��ာ�အာ� 
��က််စ်ီ��ု��ာ�အမြ�င်် ��ာ�ာ���ာ�၏ ပေါဆုံး�က်���ုခွံယ့ခွာင်််
အာ� �ည််��ယ်ခွ�က််�ှု�ှု ဟုန်�်တ်ာ�လူ့�က််�ှု�ည််။ က်ွန််မြ��
မြခွင််�နိုှင်််တ့်ည်ီ�ည််် အဓ�မခွု�င်�်ပေါစ်မြခွင်�်၊ ��ာ�ာ���ာ�အာ� 
လူ့�့ာ�ဒီု�င်�်အမြ�စ် ်လူ့ည်�်ပေါက်ာင်�်၊ �ု�င်�်�ငှ်�်လူ့င်�်ပေါ��အမြ�စ််
လူ့ည်�်ပေါက်ာင်�် စ်န်စ််တ်က်�အ���ံမြ��မြခွင်�်��ာ�က်ု�လူ့ည်�် 
လူ့��ပ်ေါဆုံးာင်လ်ူ့�က်�်ှ�ုည်။် မြ�န်�်ာစ်စ်တ််��်ည် ်အ���်ာ�
��ာ�အာ� တ်ု�င်�်�င်�်�ာ�ပေါတ်ာ်လူ့ှန််ပေါ��အ�ာဲ�အစ်ည်�်��ာ�
နိုှင်််�တ််�က််�ည််ဟု့ပေါ�ာ စ်ာ�်စ်ာဲခွ�က််မြ�င််် �တ််မြ�တ််
မြခွင်�်၊ ည်ှဉ်း်���်�နိုှု�်စ်က််မြခွင်�်၊ ��်�ဆုံးီ�မြခွင်�်��ာ�က်ု�လူ့ည််� 
က်���လူ့ာန််လူ့�က်�်ှု�ည်။် စ်စ်တ််��်ည် ်��ာ�ာ���ာ�အပေါ�် 
အကြက်��်�က်�်�ု�စံ်� ံအ���ု����ု�၊ လူ့ငု်�်ု�င်�်ဆုံးု�င်�်ာ အကြက်��်�က််
�ုနိုှင််် ��ဒီုန််�က်�င်််မြခွင််�က်ု� စ်စ််လူ့က််န်က််��ာယ် အ���ံခွ�

မြခွင်�်အာ�မြ�င််် မြ�ည််�့��ာ�အပေါ �် အကြက်��်�က်် ပေါမြခွာက််
လူ့န်�်လူ့�က်�်ှု�ည်။် 

မြ�န်�်ာစ်စ်တ််��် ှက်ပေါလူ့���ာ�အာ� အဓ�မလူ့��အ်ာ�ပေါ�� ခွု�င်�်
ပေါစ်မြခွင်�်နိုငှ််် စ်စ်�်ာ�အမြ�စ်စ််�ပေါဆုံးာင်�်မြခွင်�်၊ အပေါမြခွခွ ံပေါဆုံး�က်�
��ုခွံယ့ခွာင်််အ�ါအ�င် ်လူ့့�ာ�ခွ�င်�်စ်ာန်ာပေါထုာက်ထ်ုာ��ု 
အက့်အည်ီ��ာ�က်ု� မြင်င်�်�ယမ်ြခွင်�်၊ ပေါက်�ာင်�်��ာ�၊ ပေါက်����ာ
��ာ�နိုငှ််် မြ�ည်�်�့�ာ�၏ပေါန်�ာ��ာ�အာ� တ်ု�က်ရ်ုု�က် ်�ု���ဟု�တ် ်
�ာယ်�ု�က််တ်ု�က််ခွု�က််မြခွင်�်မြ�င််် က်ပေါလူ့���ာ�၏ အ�က််
�ှင််�န််ခွာင်််၊ �ည်ာပေါ��နိုှင််် က်�န််��ာပေါ��ပေါစ်ာင်််ပေါ�ှာက််�ု 
��ှု�ု�င််ခွာင်််��ာ�က်ု�လူ့ည်�် စ်န်စ််တ်က်� ခွ��ု�ပေါ�ာက််လူ့�က််�ှု
�ါ�ည်။်

မြ�န်�်ာစ်စ်တ််�၏် အတ်တု်က်် အ���ံမြ��ခွဲပ်ေါ�ာ စ်စ်ဆ်ုံးင်ပ်ေါ��
ဗ��ဟုာ��ာ��ည်် ယပေါန်�အခွ�နု််အထုု ဆုံးက််လူ့က််မြ�စ််�ာာ�
လူ့�က််�ှုမြဲ�ီ� စ်စ််�ာဇ�တ််�ု��ာ�နိုှင််် လူ့့�ာ����ု�နိုာယ်အပေါ�် 
က်���လူ့ာန်�်ည််် �ာဇ�တ်�်ုအမြ�စ် ်စ်�စံ်�်�စ်စ်ပ်ေါဆုံး��ုမြ��လူ့��်
�န််အတ်ာက်် လူ့�ံပေါလူ့ာက််ပေါ�ာအပေါကြက်ာင်�်အ�င််���ာ��ှု
�ါ�ည်။် 

မြ�န်�်ာစ်စ်တ််�်�ှ က်ာလူ့ကြက်ာ�ှည်် မြ�စ်ဒ်ီဏ်က််င်�်လူ့ာတ်ခ်ွာင်််
��ှုမြခွင်�်အမြ�င် ် မြ�န်�်ာနိုု�င်င််၏ံ တ်�ာ�ဥ�ပေါဒီနိုှင်် ် နိုု�င်င််ပံေါ�� 
�့ပေါ�ာင််��ာ�တ်ာင်် �ါ�င််�တ််�က််�ု��ာ�ပေါကြက်ာင််် မြ�န််�ာ
စ်စ််တ်�်�ှ ဆုံးက််လူ့က််က်���လူ့ာန််ပေါန်�ည်််တ်ု�က််ခွု�က််�ု��ာ�
အာ���်တ်န်�်ပေါစ်�န်် တ်�ာ�ဥ�ပေါဒီအ�လူ့��်ပေါဆုံးာင််�ု��ာ�
က်ု� ခွ�က်ခ်ွ�င်�်ပေါဆုံးာင်�်�က်�်င်််�ည်။် စ်စ်အ်��်စ်�နိုှင််် ည်ှုနိုုင််�
�န်ပ်ေါဆုံးာင်�်�က်မ်ြခွင်�်၊ �ု���ဟု�တ် ်စ်စ်အ်��စ််�ပေါခွါင်�်ပေါဆုံးာင်�်�ာ�
� ှ၎င်�်တ်ု��၏ဂ္ဂတ်အုာ� တ်ည်�်ည်််အခွ�နု်က််ု� ပေါစ်ာင်််ဆုံးု�င်�်မြခွင်�်
��ာ��ည် ်အကြက်��်�က်�်�ု�ာ�က်ု�ဆုံးက်လ်ူ့က်မ်ြ�စ်�်ာာ�ပေါစ်မြဲ�ီ� 
မြ�ည််�့��ာ�၏အ�က််��ာ�အာ� ဆုံး��ံရုု�ံပေါစ်�ည််မြ�စ််�ည််။ 
မြ�န််�ာမြ�ည််�့��ာ�အပေါန်နိုှင််် စ်စ််တ်�်ကြီးက်ီ�စ်ု��ထုာ��ည််် 
�ည််�ည်််အစ်ု���က်ု� �ှ  လူ့က််ခွံ�ည််�ဟု�တ််ပေါကြက်ာင်�် 
�ှင်�်�ှင်�်လူ့င်�်လူ့င်�် ပေါ�ာမ်ြ�ထုာ�ခွဲမ်ြဲ�ီ�မြ�စ်�်ည်။် 

လူ့က််န်က််က်ု�င််တ်ု�က််�ာဲ��ာ��ည်် အကြက်��်�က််�ု��ာ� မြ�စ််
ပေါ�်ပေါစ်�ည််် အပေါကြက်ာင်�်အ�င််���ာ�ထုဲ�ှ တ်စ််ခွ�တ်ည်�်
ပေါ�ာ အပေါကြက်ာင်�်�င််� မြ�စ််�ည််။  စ်စ််ပေါက်ာင််စ်ီ�ည် ်
��ာ�ာ���ာ�၏ အခွာင်််အပေါ����ာ�၊ ပေါက်ာင်�်�ာန််စ်ာာအ�က််
�ှင််ပေါန်ထုု�င််ခွာင်််တ်ု��အာ� ခွ��ု�ပေါ�ာက််ပေါန်�ည်််လူ့��်��်��ာ�
က်ု� အဆုံးက်�်မြ�တ်် လူ့��ပ်ေါဆုံးာင်လ်ူ့�က်�်ှု�ည်။် ဤ�ု�� လူ့့�
အခွာင်််အပေါ��ရုပုေါထုာင်််� ှ���ံ��လ်ူ့ှင် ်စ်စ်တ််�ခ်ွ��ု�ပေါ�ာက်�်ု

အဓိိက ရှာာ�ဖွေေ�ဖွေ�့ရိှာာချျကးများျ�� 
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��ာ�၏ အက်��ု��က်ပ်ေါ�ာက်�်ု��ာ�က်ု� ပေါ�ခွ�ာစ်ာာန်ာ�လူ့ည််
လူ့ာနိုု�င်�်ည်မ်ြ�စ်�်ည်။် 

မြ�န်�်ာမြ�ည် ်အပေါ�ှ�ပေါတ်ာင်�်ု�င်�်တ်ာင် ်က်���လူ့ာန်ခ်ွဲ်ပေါ�ာ လူ့့�
အခွာင်််အပေါ�� ခွ��ု�ပေါ�ာက်�်�ု�ာ�၏ အကြီးက်�ုပ်ေါ�နိုငှ်််��ာဏ်က်ု� 
စ်န်စ်တ််က်�ပေါမြခွ�ာခွနံိုု�င်�်ည််် ပေါစ်ာင်််ကြက်ည်််စ်စ်ပ်ေါဆုံး�ပေါ�� ယ
နိုတယာ���ာ��ှာ လူ့�ပံေါလူ့ာက်�်ု��ှုပေါ���ါ။ ပေါက်��လူ့က်ပ်ေါဒီ�
� ှမြ�ည်�်�့�ာ�၏ ပေါန်�စ်ဉ်းလ်ူ့ု�အ�ခ်ွ�က်�်�ာ�နိုငှ််် အကြက်��်�က််
�ု��ာ�ပေါကြက်ာင်််��က််စ်ီ���ည််် ၎င်�်တ်ု��၏ဦး�စ်ာ�ပေါ���ာ
��ာ�အာ� ထုည်််�ာင်�်စ်ဉ်း်�စ်ာ�မြခွင်�်��ှု�ါက် မြ�န််�ာမြ�ည််
အပေါ�ှ�ပေါတ်ာင််�ု�င်�်၏ လူ့က််�ှုအပေါမြခွအပေါန်အတ်ာက်် တ်ုက်�

�ည််် မြ�င်�်အက်ဲမြ�တ်�်ုအာ� လူ့��ပ်ေါဆုံးာင်န်ိုု�င်�်ည်�်ဟု�တ််
�ါ။ 

အ��်�ာ�အက်ာအက်ာယ်ပေါ��ပေါ��က်ု�  ထုုပေါ�ာက််စ်ာာ
အပေါက်ာင်အ်ထုည်ပ်ေါ�ာ�်ာတ်ာင် ်��ာ�ာ���ာ�၏ က်ု�ယ�်ု�င်ခ်ွ� 
ခွကံ်ာက်ာယ�် ုန်ည်�်ဗ��ဟုာ��ာ�က်ု� တ်ု�က်ရ်ုု�က်�်ံ်�ု��ပေါ���န်လ်ူ့ု�
�ည််။ ထုု�က်ဲ်�ု���ံ်�ု��ပေါ��မြခွင်�်အာ�မြ�င််် ��ာ�ာ���ာ�နိုှင််် 
ပေါဒီ�တ်ာင်�်ပေါခွါင်�်ပေါဆုံးာင်�်�ာ�၏ ဆုံးက်ဆ်ုံးံပေါ��အပေါမြခွအပေါန်
အာ� �ု��ု�အာ�ပေါက်ာင်�်ပေါစ်နိုု�င််မြဲ�ီ� အကြက်��်�က််�ု��ာ�အာ� 
�ည််�ု��အပေါက်ာင်�်ဆုံး�ံ� တ်��ံမြ�န််��ည််က်ု� ၎င်�်တ်ု��က်ု�ယ်တ်ု�င် ်
ဆုံး�ံ�မြ�တ််နိုု�င််�န််အတ်ာက်် အခွာင်််အလူ့��်��ာ�အာ� �ု��ု�တ်ု��
မြ�ှင််ပ်ေါ��နိုု�င်�်ည်မ်ြ�စ်�်ည်။်

၁၉၇၀  ခွ�နိုှစ််  ပေါက်�ာ်နိုှစ််��ာ�တ်ာင််  မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်၏ 
ပေါ�ာင်�်က်�န််��့နိုှု�်နိုှင်�်ပေါ��စ်စ််ဆုံးင််ပေါ��၏ အစ်ုတ််အ�ု�င်�်
အမြ�စ်် စ်စ််တ်�်�ည်် ၎င်�်တ်ု��၏ထုုန််�ခွ���်�ုန်ယ်ပေါမြ�မြ�င််�
တ်ာင် ်ပေါန်ထုု�င်က်ြက်ပေါ�ာ��ာ�ာ���ာ�အာ� �ယ�်ှာ��န် ်��ာ�ာ�
��ာ�အပေါန်မြ�င််် ထုု�ပေါဒီ���ာ�တ်ာင်် ဆုံးက််လူ့က််�ပေါန်ထုု�င််နိုု�င််
ပေါအာင်် န်ယ်ပေါမြ��ှင်�်လူ့င်�်�ုစ်စ််ဆုံးင််ပေါ��က်ု� က်�ယ်မြ�န်�်စ်ာာ 
မြ��လူ့��ခ်ွဲ�်ါ�ည်။် ထုု�စ်စ်ဆ်ုံးင်ပ်ေါ����ာ�တ်ာင် ်စ်စ်တ််�အ်ပေါန်မြ�င််် 
��ာ�ာ���ာ�အာ� ၎င်�်တ်ု��ပေါန်�ာ��ာ��ထှုာက်ခ်ွာာပေါစ်�န် ်အ�က််
အနိုတ�ာယ်မြဲခွု��်ပေါမြခွာက််မြခွင်�်၊ လူ့�ယက််မြခွင်�်၊ ပေါမြခွာက််လူ့န်�်
ပေါတ်ာင်�်ယ့မြခွင်�်၊ ပေါန်အု�်��ာ�နိုှင််် ဥယ�ာဉ်း်ခြုံခွံ��ာ�အာ� �ီ�ရုု�
��က််ဆုံးီ�မြခွင်�်အမြ�င်် �ု�င််ဆုံးု�င််�ု��ာ�အာ� ��က််ဆုံးီ�မြခွင်�်��ာ� 
မြ��လူ့��ခ်ွဲ်�ည်။် 

• ၁၉၇၅ ခွ�နိုှစ််နိုှင််် ၁၉၇၈ ခွ�နိုှစ််��ာ�ကြက်ာ�တ်ာင်် ပေါက်����ာ
ပေါ�ါင်�် ၈၀၀ ပေါက်�ာ ်(အန်ည်�်ဆုံး��ံ လူ့့ပေါန်အု� ်၂၀,၀၀၀) 
�ီ�ရုု���က်စ််ီ�ခွ�ံမြခွင်�်၊ အ���်ာ� ၁၆၀ ဦး� �တ်မ်ြ�တ်ခ်ွံ
�မြခွင်�်၊ မြ�ည််�့ ၁၂၀ ဦး� ဒီဏ််�ာ��ှုခွဲ်မြဲ�ီ�၊ အ���ု���ီ� 
၄၀ ဦး�ခွန်�် လူ့ုင််�ု�င်�်ဆုံးု�င််�ာအဓ�မမြ��က်�င်််ခွံ�က်ာ လူ့့
ပေါ�ါင်�် ၂၀၀,၀၀၀ ပေါက်�ာ် ပေါန်��်ပေါ�့�ပေါမြ�ာင်�်ပေါန်ထုု�င််ခွဲ်
�ပေါကြက်ာင်�်  က်�င်အ်���ု��ာ�အစ်ည်�်အရု��ံ (KNU) က် 
ခွန်�်�ှန််�ပေါ�ာမ်ြ�ခွဲ�်ည်။် 

• မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်�ည်် တ်ု�င်�်�င်�်�ာ�ထုုန််�ခွ���်�ည််် 
ပေါဒီ���ာ�အာ�  ၎င်�်တ်ု��၏ထုနု််�ခွ����်ပုေါအာက်�်ု��ပေါ�ာက််
�ှု�န်် ကြီးက်ု�����်�ာတ်ာင််  အခွက််အခွဲ��ာ�ဆုံးက််တ်ု�က််
ကြုံက်�ံပေါတ်ာ�ခွဲ�်�ည်််အတ်ာက် ်၁၉၉၀ နိုှင််် ၂၀၀၀ ခွ�နိုှစ််��ာ�
တ်ာင် ်၎င်�်တ်ု��၏ တ်ု�က်ခ်ွု�က်�်ုက်ု�အ�ှုန်တ််ု��မြ�ှင်််ခွဲ�်ည်။် 

• ၁၉၈၈ ခွ�နိုစှ်တ််ာင် ်ဗ�ာတ်ု�င်�်�င်�်�ာ���ပေါတ်�န်အ�ာဲ�က် 
မြ�ည်�့် ၄၈၀,၀၀၀ ဦး� (က်�င်လ်ူ့့ထု�၏ ���ံ��တံ်စ်�်�ခံွန်�်) 
�ှာ န်ယပ်ေါမြ��ငှ်�်လူ့င်�်�စု်စ်ဆ်ုံးင်ပ်ေါ��ပေါကြက်ာင််် အဓ�မပေါန်��်
ပေါ�့�ပေါမြ�ာင်�်မြခွင်�်ခွ�ံ�ည်ဟ်ု� ခွန်�်�ှန််�ခွဲ�်ည်။် 

• ၁၉၉၆ ခွ�နိုှစ််နိုှင််် ၂၀၀၀ ခွ�နိုှစ််ကြက်ာ�တ်ာင်် ��က််ဆုံးီ�ခွံ�
�ု��ာ�၊ အဓ�မပေါန်��်ပေါ�့�ပေါမြ�ာင်�်ပေါစ်မြခွင်�်၊ မြ�ည််�့��ာ� 
ပေါန်ထုု�င််�ည်််အပေါမြခွခွ�ပေါန်ထုု�င််�ာပေါန်�ာအန်ည်�်ဆုံး�ံ� 
၁၂၆၀ ခွ�အာ�စ်ာန်�်�စ််မြခွင်�်က်ု� ထုု�င်�်-မြ�န််�ာန်ယ်စ်� ်
အက်��ု�တ့်အ�ာဲ��ှ �ှတ်တ််��်တ်င်ထ်ုာ�ခွဲ�်ည်။်

• မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်�ှ  န်ယ်ပေါမြ��ှင်�်လူ့င်�်�ု စ်စ််ဆုံးင််ပေါ��
��ာ�နိုှင်််  ပေါန်��်ပေါ�့�ပေါမြ�ာင်�်ပေါန်ထုု�င််ပေါစ်မြခွင်�်��ာ�အာ� 
မြ�ည််�့��ာ�က်ု� �န််�့�လူ့က််�ှက်ာက်ာယ်�န််အတ်ာက် ်
လူ့��်ပေါဆုံးာင််မြခွင်�်မြ�စ််�ည််ဟု� ဆုံးု�ပေါ�ာ်လူ့ည်�် အ�ှန််
စ်င််စ်စ်် စ်စ််တ်�်�ည်် မြ�ည််�့��ာ�အပေါ�်ထုုန််�ခွ���်�န််
နိုှင်််  အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ုက်���လူ့ာန််�န််အတ်ာက် ်
လူ့��ပ်ေါဆုံးာင်မ်ြခွင်�်��ာ��ာ မြ�စ်�်ါ�ည်။်

ြချ�ံငုံသုံ�သပးချျကး
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• အခွ��ု�ပေါ�ာက်ုစ်စ��်��ာ�တ်ာင်် ��ာ�ာ���ာ��ည်် ၎င်�်
တ်ု��၏��ာ��ာ��ှ  �တ််�ှတ််ထုာ��ည်််အခွ�နု််အတ်ာင်�် 
ထုာက််ခွာာ�န််နိုှင််် မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်၏ထုုန်�်ခွ���်�ုပေါအာက််
တ်ာင််�ှုပေါ�ာ န်ယ်ပေါမြ���ာ��ု��ပေါမြ�ာင်�်ပေါ�့��န်် အ�ုန်�်စ်ာ
မြ�င််် �ု���ဟု�တ် ်နိုတု်�်နု်�်ပေါ��ခွ�ံကြက်�ည်။် �ု��ပေါ�ာလ်ူ့ည်�် 
မြ�စ်�်�အ်��ာ�အမြ�ာ�တ်ာင် ်ပေါက်����ာ��ာ��ည် ်“��က်ဆ်ုံးီ�
�န်”် �တ်�်တှ်ခ်ွ�ံမြဲ�ီ� စ်စ်�်ာ���ာ�� ှထုု�ပေါဒီ�အတ်ာင််��ု�� 
�င်ပ်ေါ�ာက်၍် ပေါက်����ာ��ာ�နိုငှ််် အ���်ာ���ာ�၏ �စ်စည်�်
��ာ�အာ���က်ဆ်ုံးီ�က်ာ ��ာ�ာ���ာ�အာ� အတ်င််�အဓ�မ
ပေါ���ပေါမြ�ာင်�်ပေါစ်ခွဲ�်ည်။် ထုု�န်ယပ်ေါမြ��ှင်�်လူ့င်�်ထုာ��ည်် ်
ပေါက်����ာ��ာ��ု�� �ု�င်ဆ်ုံးု�င်�်�ု�ာ�မြ�န်ယ်�့န် ်�ု���ဟု�တ် ်၎င်�်
တ်ု��၏ ပေါမြ�ယာ��ာ�တ်ာင််လူ့��်က်ု�င််စ်ာ�ပေါ�ာက််�န်် လူ့ာ
ပေါ�ာက်ပ်ေါ�ာ��ာ�ာ���ာ�အာ� ���်ဆုံးီ��န်န်ိုငှ််် မြ�န်လ်ူ့ည််
ပေါန်ထုု�င််မြခွင်�်က်ု��မြ��နိုု�င််�န်် စ်စ််တ်�်�ှ��ံ�ှန််က်င်�်လူ့ှည်််
ပေါလူ့�်ှု�ည်။် 

• ပေါက်�ာင််���ာ�၊  ပေါဆုံး�ခွန်�်��ာ�နိုှင််် ���ာ�ပေါက်�ာင်�်��ာ� 
�ည်လ်ူ့ည်�် �ီ�ရုု���က်ဆ်ုံးီ�မြခွင်�်ခွခံွဲ်��ည်။် 

• ��ာ�ာ���ာ��ည်် မြ�န််လူ့ည််ပေါန်�ာခွ�ထုာ��ည််် ပေါန်�ာ
��ာ�အာ� ပေါခွွ�တ်�်စ်ခွန်�်��ာ�အမြ�စ််ပေါခွ်ပေါ�်�တ််�ှတ် ်
ကြက်�ည််။ အဓ�မနိုှင််ထု�တ််မြခွင်�်နိုှင််် မြ�ည််�့��ာ�အာ� 
အဓ�မပေါန်��်ပေါ�့�ပေါမြ�ာင်�်မြခွင်�်��ာ��ည်် အမြ�ည််မြ�ည််
ဆုံးု�င််�ာဥ�ပေါဒီအ� ခွာင်််မြ��ထုာ�မြခွင်�်��ှု�ည်််အမြ�င်် စ်စ််
�ာဇ�တ််�ုနိုှင််် လူ့့�ာ����ု�နိုာယ်အပေါ�်က်���လူ့ာန််�ည််် 
�ာဇ�တ်�်ုပေါမြ�ာက်န်ိုု�င််�ည်။်

• ပေါ�့�ပေါမြ�ာင်�်စ်ခွန််���ာ�တ်ာင်် လူ့ု�်�ှာ��ာာ�လူ့ာခွာင်််က်န်�် 
�တ််�ု��ာ�အာ� တ်င်�်က်��်စ်ာာခွ��ှတ််ထုာ�မြဲ�ီ� ��ာ�ာ�
��ာ�အာ� ၎င်�်တ်ု��၏အ�က််ပေါ�ာ���်�ပေါက်�ာင်�်လူ့��်င်န််�
��ာ� လူ့��်က်ု�င််ခွာင်််က်ု�တ်ာ�မြ�စ််ထုာ��ည််။ ၎င်�်တ်ု��အာ� 
လူ့ယယ်ာလူ့��က််ု�င်�်န်် ��င််ပ်ေါတ်ာ�်ည််် ပေါ�ကြီးက်ီ�ပေါ�လူ့ှ ံ
မြ�စ််�ာာ�ပေါလူ့်�ှုပေါ�ာပေါန်�ာပေါဒီ���ာ�တ်ာင်် ပေါမြ�ာင်�်ပေါ�့�
ပေါန်ထုု�င််ပေါစ်�ည််။ ��ာ�ာ���ာ�အာ� အန်ီ�အန်ာ��ှု 
စ်စ်တ််�စ််ခွန််���ာ�တ်ာင် ်ဆုံးန်စ််�ါ�စ်�ပေါဆုံးာင်�်ပေါစ်မြဲ�ီ� ၎င်�်တ်ု��
က်ု�ယ�်ု�င်စ််�ါ���ာ�အာ� �ယခ့ွာင်််က်ု� က်န်�်�တ်ထ်ုာ��ည်။် 
ထုု�စ်ခွန်�်��ာ�တ်ာင် ်ပေါဆုံး��ါ�က်��ခွာင််် �ု���ဟု�တ် ်ပေါဆုံး��ါ�
��ာ���ှု�ါ။ ��ာ�ာ���ာ�အပေါန်မြ�င််် အဓ�မလူ့��်အာ�ပေါ��
ခွု�င်�်ပေါစ်�ုက်ု� အဆုံးက််�မြ�တ််ကြုံက်�ံပေါတ်ာ��မြဲ�ီ� ��ံစ်ံ���ု�စ်�ံ
မြ�င်််ပေါမြခွာက််လူ့ှန်�်ပေါတ်ာင်�်ယ့�ု��ာ�က်ု�လူ့ည်�် ခွံစ်ာ�ကြက်
��ည်။် 

• ��ာ�ာ�အ��ာ�စ်��ည်် ထုု��ု��ပေါ�ာ စ်စ််တ်�်ထုုန်�်ခွ���်
ပေါ�ာပေါန်�ာ��ာ�တ်ာင်် ပေါန်ထုု�င််မြခွင်�်ထုက်် ပေါတ်ာထုဲတ်ာင််
�ာပေါန်ထုု�င်�်န်် ပေါ���ခွ�ယခ်ွဲ်ကြက်�ါ�ည်။် 

• မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်တ်�်�ာဲ��င််��ာ�အပေါန်မြ�င််် “��ာ��န််���ာ
ပေါ�ှာင််”��ာ�၊ ထုု�ပေါက်����ာ��ာ�တ်ာင််ပေါန်ထုု�င််�့��ာ�နိုှင််် 
၎င်�်တ်ု��အာ� စ်ာ�န်�်�ုက်ာာပေါထုာက််�ံ်�ု��ာ�အာ�လူ့��ံ
က်ု� ��က််ဆုံးီ��န်် အ�ုန်�်�ထုာ�မြဲ�ီ�မြ�စ််�ည််။  ထုု�ပေါဒီ� 
��ာ��ည်် “�စ််�ုန်�်�ထုာ��ည်််” ပေါန်�ာပေါဒီ���ာ�
မြ�စ်�်ည်။် ဆုံးု�လူ့ု��ည်�်ှာ မြ�န်�်ာစ်စ်တ််�၏် စ်စ်ဆ်ုံးင်ပ်ေါ��
အ� ထုု� ပေါဒီ�တ်ာင််ပေါတ်ာ��ည်််�ည််�့�က်ု��ဆုံးု� မြ�စ််ဒီဏ််
ပေါ��ခွ�ံမြခွင်�်��ှု�ဲ �စ်ခ်ွတ််ခွာင်််�ှု�ည်။်

၂၀၀၆ ခွ�နိုှစ်တ််ာင် ်စ်စ်�်ာ���ာ��ှ ��ာ�ာ���ာ�အာ� ပေါ�့�ပေါမြ�ာင်�်ပေါန်ထုု�င််

ပေါစ်�ည််် ခွလူ့ယလ်ူ့ာထီုခ့ွရုု�င်၊် �ပေါလူ့ာပေါ�ာဒီပဲေါန်�� ်ပေါ�့�ပေါမြ�ာင်�်စ်ခွန််��ှ 

လူ့��က််ု�င်စ််ု�က်�်��ု�၍��ပေါ�ာ ပေါမြ�မြ�စ်�်ည်။် �ပေါလူ့ာပေါ�ာဒီဲ�ှ ��ာ�ာ�

��ာ�က် ပေါ��ှာ��ါ��ု၊ စ်ု�က််���ု�ပေါမြ���ှု မြခွင်�်နိုှင််် လူ့ု�်�ှာ��ာာ�လူ့ာ�ု 

က်န်�်�တ််ခွံ�မြခွင်�်��ာ�နိုှင်််�တ််�က််၍ တ်ု�င််ကြက်ာ�ခွဲ်�ည််။ (ဓာတ််�� ံ

- KHRG)

၂၀၀၆ ခွ�နိုစှ်တ််ာင် ်ခွလူ့ယလ်ူ့ာထီုခ့ွရုု�င်၊် �့�မြဲ�ု��န်ယ�်ှ ုပေါက်����ာအာ�လူ့��ံနိုငှ််် 

နိုု�င််င်ံပေါတ်ာ် ပေါအ�ခွ���်�ာယာပေါ�� နိုှင််် �ာ�ံမြဲ�ု��ပေါ�� ပေါက်ာင််စ်ီ (န်အ�) 

လူ့က််ပေါအာက််တ်ာင်် �ှုပေါ�ာ ပေါ�့�ပေါမြ�ာင်�်စ် ခွန််�အာ�လူ့��ံက်ု� ၎င်�်တ်ု��

ပေါက်����ာ �တ််�တ််လူ့ည််တ်ာင်် ခြုံခွံစ်ည််�ရုု��ခွတ််�န်် ပေါမြခွမြ�န််တ်�်�င်�် 

(ခွ��) ၅၉၉ က် အ�ုန်�်  ပေါ��ခွဲ�်ည်။် (ဓာတ်�်� ံ- KHRG)
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• အခွ��ု���ာ�ာ���ာ��ည်် ထုု�ပေါဒီ��ှု  မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်
နိုှင််် ပေါဒီ�တ်ာင်�်အဆုံးင််် မြဲင်ု��်ခွ���်ပေါ���ပေါ�ာတ့်ည်ီ
ခွ�က််�ယ့ထုာ�ပေါ�ာ်လူ့ည်�် ထုု��ပေါ�ာတ့်ည်ီခွ�က််
��ာ� � ည််  ��ာ �ာ� ��ာ� ၏ �ာာ� လူ့ာ လူ့ု �် �ှာ� �ု နိုှ င််် 
လူ့��်င်န််�ပေါဆုံးာင််��က််ခွ�က််��ာ�အာ� က်န်�်�တ််�န််နိုှင််် 
အဓ�မလူ့��အ်ာ�ပေါ��ခွု�င်�်ပေါစ်မြခွင်�်အာ� �ု��ု�ပေါတ်ာင်�်ဆုံးု��န််
အတ်ာက် ်အ���ံမြ��မြခွင်�်မြ�စ်�်ည်။် 

• အမြခွာ���ာ�ာ���ာ��ည်် ထုု�င်�်- မြ�န််�ာန်ယ်စ်�်�ု�� 
ထုာက််ပေါမြ��ခွဲ် မြဲ�ီ� ၎င်�်တ်ု��အပေါန်မြ�င််် ထုု�င်�်အာဏ်ာ�ု�င််
��ာ�၏မြ�န််လူ့ည််တ်ာန််��ု��ခွံ�မြခွင်�် �ု���ဟု�တ်် လူ့��်ပေါ��
တ်စ််ပေါလူ့ှာက်် �ု���ဟု�တ်် က်ာင်�်မြ�င််��ာ�တ်ာင်် အဓ�မ 
စ်ခွန််�ခွ�ပေါစ်မြခွင်�်��ာ�က်ု�  ခွံစ်ာ�ခွဲ် ကြက်��ည််။ ထုု�င်�်
အာဏ်ာ�ု�င််��ာ��ည်် ၎င်�်တ်ု��က်ု�ယ်တ်ု�င်် ပေါ�န်တ််� ံ
ကြက်ာ��ှ�ာလူ့ှင် ် ဒီ�က်ာ�ည်�်�ာ�အာ��င်ခ်ွာင်််ပေါ���ည်။် 

• ၂၀၂၁ ခွ�နိုှစ်် စ်စ်တ််�အ်ာဏ်ာ�ု��်မြဲ�ီ��ည််အ်ခွ�နု််�ှစ်၍ 
က်�င်် မြ�ည််န်ယ်�ှု  ��ာ�ာ���ာ��ည်် ပေါလူ့ပေါကြက်ာင်�် 
တ်ု�က်ခ်ွု�က်�်�ု�ာ�က်ု�က်�ယက််�ယမ်ြ�န်�်မြ�န်�် ကြုံက်�ံပေါတ်ာ�ခွဲက်ြက်�
မြဲ�ီ� ၎င်�်က်ပေါက်����ာ��ာ� ��က်စ််ီ�ခွဲက်ြက်�က်ာ အန်ည််�ဆုံး��ံ 

အ���်ာ� ၃၂ ဦး�က်ု�ပေါ�ဆုံး��ံပေါစ်ခွဲ်�ည်။် စ်စ်တ််��်ည် ်
ပေါက်����ာ��ာ�အာ��ီ�ရုု���က်ဆ်ုံးီ�မြခွင်�်၊ လူ့�ု�်ှာ��ာာ�လူ့ာ�ု
နိုှင််် က်�န််�စ်စည်�်�ယယ့်�ု��ပေါဆုံးာင်မ်ြခွင်�်အာ�မြ�င်�်ထုန်စ််ာာ
က်န်�်�တ်မ်ြခွင်�်၊ ပေါဆုံး��စ်စည်�်နိုှင််် အစ်ာ�အပေါ�ာက်�်�ာ�
အာ��ု��်ယ့မြခွင်�်၊ လူ့�ယက််��က််ဆုံးီ�မြခွင်�်၊ ပေါထုာက််�ံ်
�ုပေါ���့��ာ�က်ု� ���်ဆုံးီ�ထုုန််��ု��်မြခွင်�်��ာ�ပေါကြက်ာင််် 
လူ့ု�အ�်ပေါ�ာအ�င်�်အမြ�စ််��ာ�မြ�တ််ပေါတ်ာက််မြခွင်�် ခွံခွဲ်
��ည်။်

၁၉၉၇ ခွ�နိုှစ််၊ ပေါ�ပေါ�ာ်�ါ�ီလူ့လူ့ယ်တ်ာင်် ဒီ့��လူ့ာယာခွရုု�င််�ှ က်�င််

��ာ�ာ���ာ��ည် ်၎င်�်တ်ု�� �ယန်ိုု�င်�်ည််် �စ်စည်�်��ာ�က်ု� �ယယ့်၍ 

အ�က််�ှင််လူ့ာတ််ပေါမြ�ာက််�န်် ထုာက််ပေါမြ��ပေါန်��ံက်ု� ပေါ�ာ်မြ�ထုာ��ည််။ 

ဤ��ာ�ာ���ာ� ထုာက််ပေါမြ��ကြက်�ည်််အခွ�နု််တ်ာင်် မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်�ှ 

ပေါမြခွလူ့ှင််မြ�င််် န်ာ�ီ�က််အက်ာာအပေါ��တ်ာင်် ပေါ�ာက််�ှုပေါန်မြဲ�ီမြ�စ််�ည််။ 

(ဓာတ်�်� ံ- KHRG) 

၁၉၉၇ ခွ�နိုှစ််၊ ပေါ�ပေါ�ာ်�ါ�ီ လူ့လူ့ယ်တ်ာင်် ထုု�င်�်နိုု�င််င်ံ က်ဟုီ��လူ့ယ ်

လူ့��်ပေါ��နိုှင််် ပေါ�နိုုတ်ပ်ေါမြ�ာင်�်��ာ�တ်ာင် ်စ်ခွန််�ခွ�ပေါန်ထုု�င်က်ြက်�ည်် ် ဒီ့�

�လူ့ာယာခွရုု�င််�ှ   အ�စ််ပေါ�ာက််�ှုလူ့ာပေါ�ာ က်�င််ဒီ�က်ာ�ည် ်

၆၀၀၀ ခွန်�်မြ�စ််�ည််။ ထုု�င်�်အာဏ်ာ�ု�င်�်��ာ��ှ ၎င်�်တ်ု��အာ� လူ့��်

ပေါ��တ်ာင်�်ာ တ်ဲထုု��ပေါန်�န် ်ခွာင်််မြ��ပေါ��ခွဲက်ြက်�ည်။် (ဓာတ်�်� ံ- KHRG)

�ွ�းတော့�့း�ု��အ့�လ��ံ  အ��း�ံရတော့�့�မလု���� ။  
စ်စ်း��း� �ွ�းတော့�့း�ု���ု�တော့�ွ�ရ�း �ွ�းတော့�့း�ု�� 
တော့�မိ့။

- ၁၉၉၇ ခွ�နိုှစ်တ််ာင် ်ပေါတ်ာ�ဆုံး�ပံေါ��မြ�န်�်ခွဲ�်ည််် �့ပေါကြတ်ာခ်ွရုု�င််
�ှ ��ာ�ာ�တ်စ်ဥ်ီး�
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အ��်�ာ���ာ�အာ� တ်�ာ�လူ့က််လူ့ာတ််�တ််မြ�တ််မြခွင်�်၊ 
ည်ှဉ်း်����်နိုှု�်စ်က််မြခွင်�်နိုှင််် အဓ�မ���်ဆုံးီ�ထုုန််��ု�်�မြခွင်�်
��ာ��ည်် မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်၏ ပေါ�ာင်�်က်�န်�်�့နိုှု�်နိုှင်�်ပေါ��
ဆုံးု�င််�ာထုု��စ်စ််ဆုံးင််�ု��ာ�၏ အဓုက်က်�ပေါ�ာအစ်ုတ််အ�ု�င်�်
မြ�စ်မ်ြဲ�ီ� “မြ�တ်ပ်ေါလူ့�မြ�တ်”် ဗ��ဟုာအ� ��ာ�ာ�အာ�လူ့��ံ�ည် ်
လူ့က်န််က်က််ု�င်ပ်ေါတ်ာလ်ူ့နှ်ပ်ေါ��အ�ာဲ���ာ�၏ အ�ာဲ��င်�်�ာ�အမြ�စ် ်
�တ်�်ှတ်ခ်ွံကြက်��ည်။် 

• မြ�န်�်ာစ်စ်တ််��်ည် ်���်ဆုံးီ�ခွ���ပ်ေါနိုှာင်ထ်ုာ��ည််် မြ�ည််
�့��ာ�အာ� တ်�ာ�လူ့က်လ်ူ့ာတ်�်တ်မ်ြ�တ်မ်ြခွင်�်နိုှင််် ၎င်�်
တ်ု�� ���်ဆုံးီ�ထုာ�မြခွင်�်��ှ�ုည််် အ���်ာ���ာ�အာ� ပေါတ်ာ�
လူ့ှင််�စ််�တ််�ည်််စ်န်စ််နိုှင််် အမြခွာ�န်ည်�်လူ့�်���ာ�မြ�င််် 
�တ်မ်ြ�တ်မ်ြခွင်�်��ာ�က်ု� မြ��လူ့��ခ်ွဲက်ြက်�ည်။် 

• မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်�ည်် ၎င်�်တ်ု���ှ��က််ဆုံးီ��န််�တ််�ှတ််
ထုာ�ပေါ�ာ န်ယပ်ေါမြ�မြ�စ်�်ည််် “အ�ပဲေါ�ာင် ်န်ယပ်ေါမြ�” နိုငှ််် 
ယခွင််က် န်ယ်ပေါမြ��ှင်�်လူ့င်�်ပေါ��လူ့��်ပေါဆုံးာင််ထုာ�ပေါ�ာ
ပေါန်�ာပေါဒီ���ာ�တ်ာင်ပ်ေါတ်ာ��ှုပေါ�ာ �ည်�့်�က်ု��ဆုံးု� ပေါတ်ာ�
လူ့ှင်�်စ်�်တ်န်ိုု�င်ခ်ွာင်််အ�ုန်�်က်ု� ��ှုထုာ��ည်။် 

• ၁၉၉၀ ခွ�နိုစှ်�်�ာ�တ်ာင် ်အာဏ်ာ��ု�်စ်စ်တ််��် ှတ်ု�က်ခ်ွု�က််
ပေါ��တ်�်�ဟု�တ််ပေါ�ာ အထု့�တ်�်�ာဲ���ာ�က်ု�လူ့ည်�် 
�ာဲ�စ်ည်�်ခွဲမ်ြဲ�ီ� ၎င်�်တ်ု���ည် ်“အတ်ု�က်အ်ခွံတ်��်ာဲ���ာ�နိုှင်် ်
ဆုံးက််�ာယ်ခွ�တု််ဆုံးက််�ု�ှု�ည််ဟု� �ံ�ယ�ှု�့တ်စ််
ဦး�ခွ�င်�်စ်ီအာ��တ်မ်ြ�တ်�်န််၊ အက်ယ၍် ထုု�ဆုံးက်�်ာယ်
ခွ�တု််ဆုံးက််�ု�ည်် နိုှစ််ပေါ�ါင်�်��ာ�စ်ာာ �ု���ဟု�တ်် ဆုံးယ်
စ်�နိုှစ််ပေါ�ါင်�်��ာ�စ်ာာကြက်ာမြ�င်််လူ့ှင််�င်် �တ််မြ�တ််�န််” 
�ည်�်�ယ၍်  �ာဲ�စ်ည်�်ထုာ�မြခွင်�်မြ�စ်�်ည်။် 

• အ�ဲပေါ�ာင််န်ယ်ပေါမြ���ာ�တ်ာင််က်�င်််���ံခွဲ်ပေါ�ာ စ်စ််တ်� ်
၏အဓုက်က်�င်််�တ််��ာ��ည််  လူ့့�ာ�ခွ�င်�်စ်ာန်ာ
ပေါထုာ က်် ထုာ� �ု ဥ � ပေါဒီ ၏  ခွာဲ မြခွာ� မြခွ င်�် �့ မြ� စ်် � ည််် 
အ��်�ာ�နိုှင််် စ်စ််တ်�်၏�စ််�ှတ််��ာ�အာ� ပေါ�ခွ�ာစ်ာာ 
ခွာဲမြခွာ��န််နိုှင််် အ��်�ာ���ာ�က်ု��စ််�ှတ််ထုာ�မြခွင််��မြ��
�န်�့်က်ု� လူ့��ံ�ဆုံးန်�်က်�င်ပ်ေါန်မြခွင်�်မြ�စ်�်ည်။် 

• မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်�ည််  ��ာ�ာ���ာ�အာ�အမြ�စ််ပေါ��
�န်် ၊  မြဲခွု��်ပေါမြခွာက််�န်် ၊  ထုုန််�ခွ���်�န််နိုှင်််  �တ်င်�်
အခွ�က်် အလူ့က််�ယ့�န််အတ်ာက်် ည်ှဉ်း်����်နိုှု�်စ်က််�ု
��ာ�အာ�စ်န်စ််တ်က်�အ���ံမြ��ခွဲ်�ည််။ ဤစ်န်စ််အာ� 
စ်စ််တ်�်၏ ပေါ�ာင်�်က်�န််��့နိုှု�်နိုှင်�်ပေါ��စ်စ််ဆုံးင််ပေါ��၏ 

အစ်ုတ််အ�ု�င်�်တ်စ််ခွ�အမြ�စ််  က်�ယ်က်�ယ် မြ�န်�် မြ�န်�် 
အ���ံမြ��ခွဲ�်ည်။်  

• ��ာ�ာ���ာ��ည်် လူ့ယ်ပေါမြ���ာ�တ်ာင််အလူ့��်လူ့��်က်ု�င််
မြခွင်�်၊ ည်�က််တ်ာင်် �ု���ဟု�တ်် ခွာင်််မြ��စ်ာ��ှု�ဲခွ�ီ��ာာ�
လူ့ာမြခွင်�်၊ (ဆုံးန််၊ ဓာတ််�ီ�/�တ်ထ�ီ၊ ပေါဆုံး��ါ�) က်ဲ်�ု��
ပေါ�ာ မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်�ှ လူ့က််န်က််က်ု�င််ပေါတ်ာ်လူ့ှန််ပေါ��
တ်��်ာဲ���ာ�လူ့က်�်ု���ပေါ�ာက်ပ်ေါစ်လူ့ု�ပေါ�ာ�စ်စည်�်��ာ�အာ� 
�ယပ်ေါဆုံးာင်မ်ြခွင်�် �ု���ဟု�တ် ်�ယယ့်�ု��ပေါဆုံးာင်မ်ြခွင်�် စ်
�ည်််အပေါကြက်ာင်�်အ���ု����ု�ပေါကြက်ာင််် “��့�န်”် အ�ာဲ���ာ�နိုငှ််် 
ဆုံးက််နိုာယ်�တ််�က််ပေါန်�ည််ဟု� စ်ာ�်စ်ာဲခွံ�ပေါလူ့်�ှု�ည််။ 
ဤလူ့��်ပေါဆုံးာင််ခွ�က််��ာ�အာ�လူ့�ံ��ည်် ��ာ�ာ���ာ�၏ 
စ်ာ��တ််ပေါန်ပေါ��နိုှင််် က်�န်�်�ာပေါ��လူ့ု�အ�်ခွ�က််အ� ၎င်�်
တ်ု��လူ့��်ပေါဆုံးာင်�်န်လ်ူ့ု�အ�်�ည််် အ�ာ��ာ�မြ�စ်�်ါ�ည်။်

• က်�င််အ���ု��ာ�အစ်ည််�အရု��ံနိုှင််် က်�င််အ���ု��ာ�
လူ့ာတ််ပေါမြ�ာက််ပေါ��တ်�်�ပေါတ်ာ်တ်ု��၏ �ု�ာ�စ်��င််��ာ� 
�ည််လူ့ည်�် ���်ဆုံးီ�ခွ���်ပေါနိုှာင််မြခွင်�်နိုှင််် အမြခွာ�ပေါ�ာ 
အကြက်�်��က််�ု��ံစ်ံ��ာ�က်ု�ခွံစ်ာ�ကြက်��ည််။ က်�င််မြ�ည် ်
န်ယပ်ေါဒီ���ာ��ှုလူ့့အ��ာ�စ်��ှာ က်�င်အ်���ု��ာ�လူ့ာတ် ်
ပေါမြ�ာက်ပ်ေါ��တ်��်ပေါတ်ာ ်တ်��်ာ�တ်စ်ဥ်ီး�ဦး�နိုငှ််် ပေါဆုံးာ���ု�
ပေါတ်ာစ််�က်ြက်�့��ာ�မြ�စ်�်ည်််အတ်ာက် ်ဤအခွ�က််�ည် ်
��ာ�ာ���ာ�အတ်ာက် ်အနိုတ�ာယမ်ြ�စ်ပ်ေါစ်�ါ�ည်။် 

၂၀၀၇ ခွ�နိုှစ််၊ �တ််လူ့ ည်ပေါန် ၃ န်ာ�ီခွာဲခွန်�်တ်ာင်် �့ပေါကြတ်ာ်ခွရုု�င််၊ �ဒီါ�

ဒီဲပေါဒီ��ှ ��ာ�ာ���ာ��ည်် အစ်ာ�အပေါ�ာက််�ှာပေါ�ာပေါန်စ်ဉ်း် န်အ� 

စ်စ််တ်�မ်ြ�စ်ပ်ေါ�ာ ပေါမြခွလူ့�င်တ််��်င်�် (ခွလူ့�) ၅၀၁ ၏�စ်�်တ်မ်ြခွင်�် 

ခွခံွဲ်��ည်။် စ်စ််တ်��်ှ ��ာ�ာ���ာ�၏ ပေါန်အု�်��ာ�နိုှင်် ် လူ့ယပ်ေါမြ���ာ�

အာ� �ီ�ရုု���က်ဆ်ုံးီ�မြဲ�ီ�ပေါန်ာက် ်��ာ�ာ���ာ�အပေါန်မြ�င််် အစ်ာ�အပေါ�ာက် ်

မြ�တ််လူ့�်မြခွင်�်အာ�ကြုံက်�ံ�မြဲ�ီ� အစ်ာ�အပေါ�ာက််�ှာပေါ�ာ�န်် ပေါ�့�ပေါမြ�ာင်�် 

�ာာ�လူ့ာကြက်��ည်။် (ဓာတ်�်� ံ- KHRG)

အ��း� ၂ - အရ�း�့�မ�့�အ့� �စ်းမိ�း
ထား့�ငြ��း� 
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• စ်စ််တ်�်အာဏ်ာ�ု��်မြဲ�ီ��ည်််အခွ�နု််�ှစ်၍ စ်စ််အ��်စ်�
�ည်် ပေါတ်ာ�လူ့ှင််�စ််�န််စ်န်စ််အာ� မြ�န််လူ့ည််က်�င်််���ံ
လူ့ာခွဲ်မြဲ�ီ� ပေါန်�ာပေါဒီ�အ��ာ�အမြ�ာ�တ်ာင်် ည်�ထုာက််�
အ�ုန်�်��ာ�နိုှင််် �ာာ�လူ့ာခွာင်််က်န်�်�တ်�်ု��ာ� ခွ��ှတ်လ်ူ့ာ
ခွဲ�်ည်။် ၎င်�်�ည် ်��ာ�ာ���ာ�၏ အပေါမြခွခွလံူ့ာတ်လ်ူ့�ခ်ွာင်််
နိုှင််် လူ့ာတ််လူ့�်စ်ာာ�ာာ�လူ့ာပေါန်ထုု�င််ခွာင်််က်ု� ခွ��ု�ပေါ�ာက််
မြခွင်�်�ာ�က် အ��်�ာ���ာ�အပေါ�် အကြက်��်�က််�ု
ဆုံးက်လ်ူ့က်က််���လူ့ာန်န်ိုု�င်�်န် ်လူ့��ပ်ေါဆုံးာင်မ်ြခွင်�်မြ�စ်�်ည်။် 
စ်စ််အ��်စ်��ှ အာဏ်ာ�ီဆုံးန််ပေါ��လူ့ု�်�ှာ��ုတ်ာင််�ါ�င််
��့�ာ�၊ ပေါတ်ာလ်ူ့နှ်ပ်ေါ��လူ့�ု�်ှာ���ု�ာ�တ်ာင်�်ါ�င်�်ည်ဟ်ု� 
�ံ�ယ�ှု�့��ာ�အာ� �ှာပေါ�ာပေါ�ာ်ထု�တ််�ု��ာ�ပေါကြက်ာင််် 

နိုှု�စ််က်ည််ှဉ်း်����်�ုနိုှင််် �တ်�်က်�်ည််် အစ်ီ�င်ခ်ွံ�ု��ာ� 
�ု��ု�တ်ု��မြ�င်််လူ့ာ�ည််။ ရုု�က််နိုှက််မြခွင်�်နိုှင််် မြဲခွု��်ပေါမြခွာက််
မြခွင်�်��ာ��ည််လူ့ည်�် စ်စ််အာဏ်ာ�ှင််တ်�်�ာ���ာ�၏ 
က်င်�်လူ့ညှ်််�ည်််အခွ�နု်န်ိုငှ််် စ်စ်ပ်ေါဆုံး�ပေါ��ဂ္ဂတု်�်�ာ�တ်ာင် ်��ံ
�ှန််လူ့��ပ်ေါဆုံးာင်�်ည််် အ�ာ��ာ�မြ�စ်လ်ူ့ာ�ည်။်

�့ပေါကြတ်ာခ်ွရုု�င် ်အပေါ�ှ��က်တ််ာင် ် န်အ� တ်��် (၄၄) လူ့က်ပ်ေါအာက်ခ်ွံ၊  

ခွလူ့� (၂)၊ စ်စ်�်ာ���ာ��ှ �ီ��ပေါလူ့ာင်ပ်ေါ�ာပေါန်အု��်�ာ�တ်ာင် ်��ာ�ာ�

��ာ�အတ်ာက်် ပေါအာက််�ါစ်ာ��ာ� ခွ�န််ထုာ�ခွဲ်�ည််။ “လူ့ာတ််ပေါအာင််

ပေါမြ��၊ ပေါ�ာတ်ဲ ်တ်စ်ပ်ေါန်�ပေါ��ဲ�်က်�်ဲ။ င်ပေါ�ာ�ပေါ�။ [ခွ��] ၄၄”။ (ဓာတ်�်� ံ

- KHRG)

အဓ�မလူ့��်အာ�ပေါ��ခွု�င်�်ပေါစ်မြခွင်�်�ည်် စ်စ််တ်�်အ��်ခွ���်�ု
ပေါအာက််တ်ာင်် က်�င််မြ�ည််န်ယ်�ှု��ာ�ာ���ာ� အ��ာ�ဆုံး�ံ� 
ပေါတ်ာ�ကြုံက်�ံခွံစ်ာ��ပေါ�ာ လူ့့�အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ုတ်စ််ခွ�
မြ�စ်မ်ြဲ�ီ� မြ�ည်တ််ာင်�်ပေါန်��ပ်ေါ�့�ပေါမြ�ာင်�်ပေါန်ထုု�င်မ်ြခွင်�်က်ု� မြ�စ်ပ်ေါ�်
ပေါစ်ပေါ�ာ အဓုက်အပေါကြက်ာင်�်�င်�်လူ့ည်�်မြ�စ်�်ည်။် 

• က်�င််လူ့့�အခွာင်််အပေါ��အ�ာဲ��ှ  အဓ�မလူ့��်အာ�ပေါ��
ခွု�င်�်ပေါစ်�ု အထု့��မြ�င်််အဓ�မပေါ�်တ်ာထု��်ပေါစ်မြခွင်�်
အာ� “��ာ�့ကြီးက်ီ���ာ�အာ�ပေါ���ည်််ပေါကြက်ာက််�က််�ာယ်
ပေါက်ာင်�်ပေါ�ာ အမြ�စ််ပေါ��မြခွင်�်��ံစ်ံအမြ�စ််ပေါ�ာ်မြ��ည််။ 
အဓ�မလူ့��်အာ�ပေါ��ခွု�င်�်ပေါစ်မြခွင်�်အာ� မြ�ည််�့��ာ��ှ 
အလူ့ာန််အ�င်�်ပေါကြက်ာက်လ်ူ့န်�်��ည််် အဓုက်အပေါကြက်ာင်�် 
�င်�်�ှာ ၎င်�်တ်ု��အာ�န်အ�စ်စ််�ာ���ာ�နိုှင််် န်ီ�က်�်ပေါစ်
မြခွင်�်ပေါကြက်ာင်််မြ�စ််�ည််။ န်အ�စ်စ််�ာ���ာ��ှု မြခွင်�်က် 

�ူ�ု��� �ွ�းတော့�့�း�ု� တော့ရထား�မိ့ နိုိစ်း�့ရီတော့လ့�း 
��ည်းးထား့��ယ်း။ တော့ရတော့�်မိ့ နိုိ့တော့�ါ�း��� တော့�့းထား့�
�ယ်း။ �ွ�းတော့�့းတော့��ါ�ီ���။

- ၁၉၇၅ ခွ�နိုှစ်တ််ာင် ်မြ�န်�်ာစ်စ်တ််��်ှ နိုှစ်�်က်က်ြက်ာ 
နိုှု�စ််က်ည််ှဉ်း်����်ခွဲ�်ည််် �့ပေါကြတ်ာခ်ွရုု�င်�်ှ ပေါစ်ာအ�--- 

၂၀၀၂ ခွ�နိုှစ််၊ နိုု��င််�ာလူ့တ်ာင်် ခွ�� ၄၄ �ှ [�င်�်ပေါအာင််လူ့ုင်် အ�ုန်�်

ပေါအာက််�ှု] န်အ�စ်စ််�ာ���ာ��ည်် ၎င်�်တ်ု��၏တ်�်�ာ���ာ�အာ� 

လူ့��်�ကြီးက်ီ�တ်စ််ပေါလူ့ှာက််လူ့ှည်််လူ့ည််စ်ဉ်း် ခြုံခွ�ံခွု�တ်ု�က််ခွု�က််မြခွင်�်�ှက်ာ

က်ာယ်�န်် �ီ�လူ့င်�်-�ာ�ာန်် လူ့��်�ကြီးက်ီ�တ်စ််ပေါလူ့ှာက်် ပေါ� ၅၀ [၁၅ 

�တီ်ာ] အက်ာာအပေါ�� အတ်ာင်�်�ှ ု�စ်�်င်�်�ာ�၊ ခြုံခွ�ံ��ာ�နိုငှ််် အ�င်အ်ာ�လူ့��ံ

က်ု�ခွ�တ်�်ှင်�်�န် ်��ာ�ာ���ာ�အာ�ခွု�င်�်ပေါစ်ခွဲ�်ည်။်  (ဓာတ်�်� ံ- KHRG)

အ��း� ၃။ အဓမမလ��းအ့�တော့�� �ု��း�တော့စ်
ငြ��း� 
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အလူ့ာန််ဆုံးု����ာ��ည််် လူ့့�အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ု��ာ�
က်ု� အမြဲ�ဲတ်ပေါစ်မြ�စ်ပ်ေါ�်ပေါစ်တ်တ်�်ည်။်” 

• ��ာ�ာ���ာ�အပေါန်မြ�င််် ၎င်�်တ်ု��မြင်င်�်ဆုံးု�ခွာင်််��ှပုေါ�ာ အဓ�မ
လူ့��်အာ�ပေါ��ခွု�င်�်ပေါစ်မြခွင်�်က်ု� ထု�်�ံတ်လူ့ဲလူ့ဲပေါတ်ာင်�်
ဆုံးု�မြခွင်�်ခွံ�ပေါ�ာပေါကြက်ာင်််  ၎င်�်တ်ု��၏ အ�က််ပေါ�ာ���်� 
ပေါက်�ာင််�လူ့��်င်န်�်��ာ�လူ့��်က်ု�င််မြခွင်�်က်ု� အတ်ာ�အဆုံးီ�
မြ�စ်ပ်ေါစ်�ါ�ည်။် 

• အဓ�မလူ့��်အာ�ပေါ��ခွု�င်�်ပေါစ်မြခွင်�်အာ� ဗ�ာစ်စ််တ်�်�ှ 
ထုနု််�ခွ���ခ်ွာင်််��ှ�ုန် ်အ���ံမြ���ည်။် ၎င်�်အာ� စ်စ်တ််�၏် 
အကြီးက်ီ�စ်ာ�ပေါဆုံးာက််လူ့��်ပေါ��လူ့��်င်န််���ာ� မြ�စ််�ည််် 
လူ့�်�ပေါ�ာက််လူ့��် မြခွင်�် ၊  �ီ��ထုာ�လူ့�်�ပေါ�ာက််မြခွင်�် ၊ 
တ်ံတ်ာ�ပေါဆုံးာက််မြခွင်�် စ်�ည်််၎င်�်တ်ု��၏စ်စ််ဆုံးင််ပေါ��
န်ယ်ပေါမြ�အာ� တ်ု��ခွ�ဲ�ပေါ���ည််လ်ူ့��င််န်�်��ာ�နိုှင်် ်၎င်�်တ်ု��၏ 
အ�င််�အမြ�စ််��ာ�အာ�တ်ု���ာာ�လူ့ာပေါစ်�ည််် တ်�်စ်ခွန််�
အတ်ာက််လူ့ု�အ�်ပေါ�ာ လူ့��်အာ�နိုှင်််�င််ပေါင်ာ��ီ�နိုှံစ်ု�က် ်
���ု��ည်််အခွါ��ာ�တ်ာင် ်အ���ံမြ��ပေါလူ့�်ှု�ည်။် 

• ၂၀၁၂ ခွ�နိုှစ််  �ဏ်ာ��စ််ခွတ််တ်ု�က််ခွု�က််�ု��်စ်ဲပေါ�� 
�ပေါ�ာတ့်ည်ီခွ�က်် မြ��လူ့��် မြဲ�ီ�ပေါန်ာက်် အ�က်် ၁၈ 
နိုှစ်် ပေါက်�ာ်�ည်််��ာ�ာ�အ��ာ�စ်��ည်် ၎င်�်တ်ု��၏��
တ်စ််ပေါလူ့ှာက််တ်ာင်် အဓ�မလူ့��်အာ�ပေါ��ပေါစ်ခွု�င်�်�ုအာ� 
ကြုံက်�ံပေါတ်ာ�ခွဲ်ကြက်��ါ�ည်။် 

• ပေါ�်တ်ာဆုံးာဲ�န််အတ်ာက်် အဓ�မ���်ဆုံးီ�ထုုန််��ု��်ခွံ�
�ည်််အခွ�နု််တ်ာင်် ��ာ�ာ���ာ�အပေါန်မြ�င််် အစ်ာ�အစ်ာ၊ 
ပေါ� ၊  ပေါန်စ်�ာနိုှင်််  ပေါဆုံး��ါ���ာ�အထု့�လူ့ု�အ�်ပေါလူ့်�ှု
မြဲ�ီ� �ကြက်ာခွဏ်ဆုံးု��လူ့ု� လူ့ပေါ�ါင်�်��ာ�စ်ာာကြက်ာပေါအာင် ်
အခွ�နု်�်ု��ု�ကြက်ာမြ�င်််စ်ာာ ပေါခွ်ထုာ�မြခွင်�် ခွ�ံတ်တ်�်ည်။် ပေါ�်
တ်ာထု��်��့�ာ��ည် ်ရုု�က်န်ိုကှ်မ်ြခွင်�်၊ အကြက်��်�က်မ်ြခွင်�်
��ာ�ခွံ�မြဲ�ီ� အက်ယ်၍၎င်�်တ်ု��အပေါန်မြ�င််် လူ့��်ပေါလူ့ှာက််
�ယ်ယ့နိုု�င်် မြခွင်�်��ှုပေါတ်ာ်�ါက် လူ့�်�တ်ာင််က်�န််�စ််
ပေါ�ဆုံး�ံ�ခွဲ်ကြက်��ါ�ည်။် 

• အဓ�မလူ့��်အာ�ပေါ��ခွု�င်�်ပေါစ်မြခွင်�်ခွံ�ပေါ�ာ အ���ု���ီ�
��ာ��ည် ် ၎င်�်တ်ု��၏က်ပေါလူ့���ာ�က်ု� မြ��စ်�ပေါစ်ာင်််ပေါ�ှာက််
နိုု�င််မြခွင်�်��ှုပေါတ်ာ်�ါ။  အခွ��ု�ပေါ�ာ�ုခွင််��ာ��ှာ နိုု��တ်ု�က််
အ��ယ်က်ပေါလူ့���ာ��ှုပေါ�ာပေါကြက်ာင််် ပေါ�်တ်ာထု��်ပေါန်
စ်ဉ်း် ၎င်�်တ်ု��၏နိုု���ည််��ာ�ည်ှစ််ထု�တ််�စ််�မြဲ�ီ� အု�်တ်ာင််
က်�န််ခွဲ်ပေါ�ာက်ပေါလူ့���ာ��ှာလူ့ည််� ဆုံးာပေါလူ့ာင််ကြက်�ည််
မြ�စ်ပ်ေါကြက်ာင်�် ��ာ�ာ���ာ��ှပေါမြ�ာမြ�ခွဲ�်ည်။် အ���ု���ီ�
��ာ��ည် ်�ကြက်ာခွဏ်ဆုံးု��လူ့ု� ပေါ�်တ်ာထု��်�န်ပ်ေါစ်ခွု�င်�်
မြခွင်�်�ခွံ�ပေါ�ာ်လူ့ည််� လူ့ုင််�ု�င်�်ဆုံးု�င််�ာအကြက်��်�က််�ု
အနိုတ�ာယက်ြုံက်�ံပေါတ်ာ��နိုု�င်ပ်ေါခွ� ��ာ��ါ�ည်။် 

• ��ာ �ာ� ��ာ� � ည််  ခွ �ီ� �ာာ� လူ့ာ စ် ဉ်း် ၊  ၎ င်�် တ်ု�� ၏ 
လူ့ယ်ပေါမြ���ာ�တ်ာင််အလူ့��်လူ့��်က်ု�င််စ်ဉ်း်  �ု�� �ဟု�တ် ်
၎င်�်တ်ု��၏ပေါက်����ာ��ာ�နိုှင်််  မြဲ�ု��ပေါ�်တ်ာင််ပေါန်ထုု�င််စ်ဉ်း်
�င််  မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်တ်�်�ာဲ��င််��ာ�၏ ���်ဆုံးီ� မြခွင်�် 
�ု���ဟု�တ်် ထုုန််��ု��်မြခွင်�်ခွံ�မြဲ�ီ� ၎င်�်တ်ု��တ်�်�ာဲ��င််
��ာ�အာ��စ််ခွတ််တ်ု�က််ခွု�က်် မြခွင်�်နိုှင်််  ပေါမြ� မြ�ှ��်�ု� င်�်
န်င်�်�ု မြခွင်�်��ာ��ှက်ာက်ာယ်�န််  အ��်�ာ���ာ�က်ု� 
အထု��်��ာ���ာ�အမြ�စ်ပ်ေါ�ာလ်ူ့ည်�်ပေါက်ာင်�်၊ လူ့့�ာ�
ဒီု�င်�်အမြ�စ််ပေါ�ာ်လူ့ည််�ပေါက်ာင်�် ၊  �ု�င်�်�ှင်�်�့အမြ�စ််
ပေါ�ာလ်ူ့ည်�်ပေါက်ာင်�် ပေါစ်ခွု�င်�်မြခွင်�်ခွ�ံ�ည်။် 

• မြ�န်�်ာစ်စ်တ််��်ည် ်နိုု�င်င််တံ်က်ာ၏�အုာ���ာ�က်ု� ဆုံးက် ်
လူ့က်က်ြုံက်�ံပေါတ်ာ���ည်််အတ်ာက် ်၂၀၀၀ ခွ�နိုစှ်၊် နိုု��င်�်ာလူ့ 
၁ �က််ပေါန်�တ်ာင််  စ်စ််တ်�်နိုှင်််အ��်�ာ�အာဏ်ာ�ု�င််
��ာ�အပေါန်မြ�င်််  အဓ�မလူ့��်အာ�ပေါ��ခွု� င်�်ပေါစ် မြခွင်�်က်ု� 
ဆုံးက််လူ့က််အ���ံမြ��မြခွင််�အာ� တ်ာ�မြ�စ််�ည်််အ�ုန်�်စ်ာ
က်ု� �ပေါ�ာတ့်လူ့က််�ှတ််ထုု��ခွဲ်�ည််။ �ု��ပေါ�ာ်လူ့ည်�် 

လူ့��်အာ�ပေါ��ခွု�င်�်ပေါစ်မြခွင်�်နိုှင်််  ပေါထုာက််�ု���စ်စည်�်��ာ� ပေါတ်ာင်�်ယ့

�ည်််အခွါတ်ာင်် မြဲခွု��်ပေါမြခွာက််�ု��ာ� �ါ�င်် ပေါလူ့်�ှု�ည််။ ၂၀၀၂ ခွ�နိုှစ််၊ 

ပေါအာက််တ်ု��ာလူ့ ၂၃ �က်ပ်ေါန်�တ်ာင် ်ဒီ့��လူ့ာယာခွရုု�င်�်ှ အ���ု���ီ� 

��ာ�့ကြီးက်ီ� တ်စ််ဦး�ထုံ�ု�� ပေါ���ု��ပေါ�ာ ဤစ်ာတ်ာင်် မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်၏ 

အ�ပ်ေါအ -၁ ရုု�င်�်ယ ်���ံ ၅.၅၆ ��က်�ည် ်၁ ပေါတ်ာင််် �ါ�င်မ်ြဲ�ီ� �့�

အပေါန်မြ�င််် မြ�ည်််ဆုံးည်�်ပေါ��မြခွင်�်��ှ�ုါက် ��ာ�ာ���ာ� �စ်�်တ်ခ်ွ�ံ�ည််

ဟု� ထုင်�်ှာ�စ်ာာ မြဲခွု��်ပေါမြခွာက်�်ု မြ�စ်�်ည်။် (ဓာတ််�� ံ- KHRG)

ငြမ�းမ့စ်စ်း��းမိ  အရ�း�့�မ�့�အတော့�် အဓမမ
လ��းအ့�တော့��တော့စ်�ု��း�မု�ည်းး �ွ�းငြ�ုငြ��း�နိုိ��းည်းီမှပြီး�ီ� 
လူ�့�မ� ုု�နိုွယ်းအတော့�် ����လွ�း�ည်း�းရ့ဇဝ�းမု
တော့ငြမ့�း�ည်းး။

13ငြ��း�ဆိုု�၍မရနိုု��းတော့�့�တော့�့
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လူ့�ု�်ှာ��ာာ�လူ့ာ�နုိုငှ််် စ်ာ�န်��်ကု်ာာ�ယန့ိုု�င်�်န် ်က်န်�်�တ်�်ု
��ာ� တ်ု��မြ�ှင််လ်ူ့ာမြခွင်�်၊ ��ာ�ာ���ာ�၏ ဆုံးန််�ယ့�ည််ပ်ေါန်�ာ
��ာ�အာ�ထုုန််�ခွ���်မြခွင်�်၊ ပေါန်��်ပေါ�့�ပေါမြ�ာင်�်ပေါန်ထုု�င််မြခွင်�်နိုှင််် 
အဓ�မလူ့��်အာ�ပေါ��ခွု�င်�်ပေါစ်မြခွင်�်၊ ပေါမြ�ယာ�ု��်ယ့မြခွင်�်နိုှင််် 
အစ်ာ�အပေါ�ာက််ပေါဈ�နိုုန််�မြ�ှင်််တ်က််မြခွင်�်��ာ�က် စ်စ််တ်�်
အ��်ခွ���်�ည်််က်ာလူ့အတ်ာင်�် အစ်ာ�အစ်ာ�လူ့�ံပေါလူ့ာက််�ု
နိုငှ််် အလူ့ာန်တ််�ာဆုံးင်�်��ဲာပဲေါတ်��ု�ာ�က်ု�ကြုံက်�ံပေါတ်ာ��ပေါစ်�ည်။် 

• စ်စ်တ််��်ည် ်က်�င်တ််ု�င်�်�င်�်�ာ� ပေါတ်ာလ်ူ့ှန််ပေါ��အ�ာဲ�
အစ်ည်�်��ာ�အာ� ပေါထုာက််�ံ်ပေါ��မြခွင်�်က်ု��ယ်�ှာ��န််
နိုှင််် ��ာ�ာ���ာ�အာ��ုနိုှု�်�န််အတ်ာက်် ��ာ�ာ���ာ�၏ 
အစ်ာ�အစ်ာအ�င်�်အမြ�စ််��ာ�အာ� �ည််��ယ်ခွ�က််�ှု
�ှု တ်ု�က််ခွု�က််မြခွင်�်၊ အ�က််ပေါ�ာ����်ပေါက်�ာင်�်လူ့��်င်န််� 
လူ့��်က်ု�င််�ည်််ပေါန်�ာ��ာ�နိုှင််် လူ့ု�အ�်ပေါ�ာအ�င်�်အမြ�စ် ်
ပေါန်�ာ��ာ��ု�� �ာာ�လူ့ာ�န် ်တ်ာ�မြ�စ်မ်ြခွင်�်��ာ�က်ု� မြ��လူ့��်
ပေါဆုံးာင််��က််ခွဲ်�ည််။ ��ာ�ာ���ာ�အပေါန်မြ�င််် ပေါက်����ာ�ှ 
ထုာက်ပ်ေါမြ��တ်�ု�်ပေါ�ှာင်�်ည်််ပေါန်ာက်�်ု�င်�်  မြ�န်�်ာစ်စ် ်�ာ�
��ာ��ှ အစ်ာ�အစ်ာအ�င်�်အမြ�စ််��ာ�က်ု���က််ဆုံးီ��န််နိုှင််် 
အန်ီ�အန်ာ�ပေါက်����ာ��ာ�တ်ာင် ်��န်�်ခွု�ပေါန်ထုု�င်စ််ဉ်း် �ှင်�်န််
��တ််ည်န်ိုု�င်�်�ု�ှပုေါစ်�န် ်စ်�ါ�က်��ီ�ာ�အာ� �ီ�ရုု���က်ဆ်ုံးီ�
မြခွင်�်နိုှင််် ပေါ�ာ�မြ��ပေါ��တ်ု�ုစ်ာန််��ာ�အာ� �တ်မ်ြ�တ်မ်ြခွင်�်
��ာ�က်ု�  မြ��လူ့��်ခွဲ်�ည််။ ထုု�က်ဲ်�ု�� မြ��လူ့��် မြခွင်�်�ည် ်
��ာ�ာ���ာ�အာ� ၎င်�်တ်ု��၏ပေါက်����ာ�ု�� မြ�န်လ်ူ့ည်ပ်ေါန်ထုု�င််
�န််နိုှင််် မြ�န််လူ့ည််ပေါန်�ာခွ�ထုာ��ုက်ု� အတ်ာ�အဆုံးီ�မြ�စ််
ပေါစ်�ါ�ည်။်

• အစ်ာ�အစ်ာနိုှင််် �ီ�နိုှံစ်ု�က််���ု�ထု�တ််လူ့��်�ည်််ပေါန်�ာ
��ာ�အ�ါအ�င်် အ��်�ာ���ာ�အ�က််�ှင််��်တ်ည််
�န််အတ်ာက်် ��ှု�မြ�စ််လူ့ု�အ�်ပေါ�ာ�စ်စည်�်��ာ�အာ� 
အက်ာအက်ာယ်ပေါ���န်် ��က််က်ာက််မြခွင်�်�ည်် အမြ�ည််
မြ�ည်ဆ်ုံးု�င်�်ာလူ့�့ာ�ခွ�င်�်စ်ာန်ာ�ဥု�ပေါဒီအာ� ခွ��ု�ပေါ�ာက််
မြခွင်�် မြ�စ််�ည််။ ထုု��အမြ�င််  တ်ု�က််�ာဲက်ာလူ့အတ်ာင်�် 
အ��်�ာ���ာ�အာ� အင်တ််ထုာ�မြခွင်�်�ည််လူ့ည်�် စ်စ််
�ာဇ�တ်�်ုပေါမြ�ာက်�်ည်။် 

ဤ��ကံ်ု� ၂၀၀၂ ခွ�နိုှစ််၊ ဇန််န်�ါ�ီလူ့တ်ာင် ်�့ပေါကြတ်ာခ်ွရုု�င်၊် လူ့့ပေါ�ာမြဲ�ု��န်ယ်

တ်ာင် ်ရုု�က်ယ့်ခွဲ�်ည်။် ��တံ်ာင် ်ပေါန်ာ်စ်--- �ည် ်န်အ� စ်စ်�်ာ���ာ��ှ 

�--- ပေါက်����ာတ်ာင် ်�ီ�ရုု���က်ဆ်ုံးီ�ခွဲပ်ေါ�ာ �့�၏စ်�ါ�က်�အီတ်ာင်�်တ်ာင် ်

�ီ��ပေါလူ့ာင််�ဲ က်�န််�ှုပေါန်ပေါ��ပေါ�ာစ်�ါ�အန်ည်�်င်ယ်က်ု� �ု��်ဆုံးည်�်

ပေါန်မြခွင်�်မြ�စ်�်ည်။် ထုု�စ်�ါ�က်�တီ်ာင်ဆ်ုံးန်် ၅၀ တ်င်�် �ှု�ည်။် (ဓာတ်�်� ံ

- KHRG)

၂၀၁၂ ခွ�နိုှစ််တ်ာင်် အဓ�မလူ့��်အာ�ပေါ��ခွု�င်�်ပေါစ်�ု�ည် ်
က်�င််မြ�ည််န်ယ်တ်စ််ပေါလူ့ှာက််�ှု��ာ�ာ���ာ��ှ အ��ာ�
ဆုံး�ံ�တ်င််မြ��ည််် အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ုတ်စ််��်မြ�စ််
ပေါန်�ါ�ည်။်  

• မြ�န်�်ာစ်စ်တ််��်ည် ်၎င်�်၏တ်�ာ���င်အ်ဓ�မလူ့��အ်ာ� 
ပေါ��ခွု�င်�်ပေါစ်�ုအာ� ���ံက်ာယ�်န််အတ်ာက် ်“လူ့��အ်ာ�ပေါ��” 
အမြ�စ် ်ပေါခွ်ပေါ�်�တ်�်ှတ်ခ်ွဲ်�ည်။် 

• ၂၀၂၁ ခွ�နိုှစ််  စ်စ််တ်�်အာဏ်ာ�ု��် မြဲ�ီ��ည်််အခွ�နု််
�ှစ်၍ စ်စ််ပေါက်ာင််စ်ီတ်�်�ာဲ���ာ��ှ ၎င်�်တ်ု��၏တ်�်စ်ခွန််�
��ာ�အာ� မြ�န််လူ့ည််�ာ��်�ံမြခွင်�်မြခွင်�်၊ ယာယီအပေါမြခွစ်ု�က််

စ်ခွန်�်��ာ�ပေါဆုံးာက််လူ့��်မြခွင်�်နိုှင််် ပေါ�ှ�တ်န််��ု�� �ုက်ာာနိုှင်််
စ်စ်လ်ူ့က်န််က််��ာ� �ယပ်ေါဆုံးာင်မ်ြခွင်�်��ာ�ပေါကြက်ာင်် ်အဓ�မ
လူ့��အ်ာ�ပေါ��ခွု�င်�်ပေါစ်��ု�ာ� အထု့��မြ�င််် အဓ�မပေါ�်တ်ာ
ထု��်ပေါစ်�ုနိုှင််် မြ�ည််�့��ာ�အာ� လူ့့�ာ�ဒီု�င်�်��ာယ်
အ���ံမြ���ု��ာ� တ်ု��မြ�ှင််လ်ူ့ာ�ည်န်ိုှင်််�တ်�်က်၍် ဒီ့��
ထုခ့ွရုု�င်�် ှအစ်�ီင်ခ်ွစံ်ာအ��ာ�အမြ�ာ� လူ့က်ခ်ွ�ံ�ှခုွဲ�်ည်။်

အ��း�  ၄ - စ့်���းရု�ခ့ ငြ��းလ�းမုနိုိ��း 
အ��းတော့မွ�ဝမး�တော့��့�း�ဆိုု��းရ့ စ်�ုးတော့�်မမု�့�
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လူ့ုင််�ု�င်�်ဆုံးု�င််�ာအကြက်��်�က််�ု�ည်် စ်စ််တ်�်�ှ  အမြဲ�ဲ
က်���လူ့ာန််ပေါ�ာအ�ာတ်စ်ခ်ွ�မြ�စ်မ်ြဲ�ီ� တ်��်ာ�အဆုံးင််�်ှ ဗု�လူ့်
အဆုံးင်််အထုု က်���လူ့ာန််ပေါန်ကြက်မြဲ�ီ� စ်စ််တ်�်၏ထုု��စ်စ််ဆုံးင််
�ု��ာ�တ်ာင်် အ��်�ာ���ာ�အပေါ�် စ်စ််လူ့က််န်က််��ာယ ်
အ���ံမြ��ကြက်�ည်။် 

• ၁၉၈၈ ခွ�နိုစှ်န်ိုငှ််် ၂၀၀၄ ခွ�နိုစှ်အ်ကြက်ာ�တ်ာင် ်က်�င်မ်ြ�ည်န််ယ်
အတ်ာင််� စ်စ််တ်�်�ှက်���လူ့ာန််�ည််် လူ့ုင််�ု�င်�်ဆုံးု�င််�ာ 
အကြက်��်�က်�်ုပေါ�ါင််� ၁၂၅ �ု�ှုမြဲ�ီ� ထုု�အထုဲ�ှ ထုက်�်က််

�ှာ စ်စ််တ်�်၏အဆုံးင််် မြ�င်််အ�ာ�ှု��ာ��ှ  က်���လူ့ာန််
မြခွင်�်မြ�စ််�ည််ဟု� က်�င််အ���ု���ီ�အစ်ည်�်အရု��ံ နိုှင််် 
က်�င်လ်ူ့့�အခွာင််အ်ပေါ��အ�ာဲ�တ်ု���ှ �ှတ််တ်�်�မြ��စ်�ခွဲ�်ည်။် 
�ု��ပေါ�ာ်လူ့ည်�် မြဲခွု�်�ပေါမြခွာက််ခွံ�မြခွင်�်၊ �တ််�န်�်က်�င််၏ 
ထုင်် မြ�င််ယ့ဆုံးခွ�က််��ာ�နိုှင်််  တ်�ာ��ှတ်�ု���ှုနိုု�င််
မြခွင်�်��ာ�ပေါကြက်ာင်််  လူ့ုင််�ု�င်�်ဆုံးု�င််�ာက်�ာ��အပေါမြခွမြ��
အကြက်��်�က််�ု��ာ�နိုှင်််�တ််�က််၍ အစ်ီ�င််ခွံ�ု�ှာ 
အလူ့ာန်�်င်န််ည်�်�ါ��ည်။် 

• ထုာ က်် ပေါမြ�� တ်ု ��် ပေါ�ှာ င်် ပေါန် � ပေါ�ာ ��ာ �ာ� ��ာ� နိုှ င််် 
အ ဓ �မ ပေါန် � �် ပေါ�့� ပေါမြ�ာ င်�် ခွံ � � ည်််  ��ာ �ာ� ��ာ�
အပေါန်မြ�င််် ပေါ�့�ပေါမြ�ာင်�်�ည်််ပေါန်�ာ�ု�� လူ့�ံပေါလူ့ာက််�ည််် 
အစ်ာ�အပေါ�ာက််��ာ�က်ု� ၎င်�်တ်ု��က်ု�ယ်တ်ု�င်် �ယ်ယ့
နိုု�င်မ်ြခွင်�် ��ှု�ါ။ ၎င်�်တ်ု��အပေါန်မြ�င််် ဆုံးန််စ်�ါ� ��ှုနိုု�င်�်ည်််
ပေါန်�ာ��ာ�နိုှင်် ်၎င်�်တ်ု��၏ လူ့ယယ်ာပေါမြ���ာ��ု�� �ာာ��န််
က်န်�်�တ်ခ်ွ�ံမြခွင်�်ပေါကြက်ာင််် အစ်ာ�အပေါ�ာက်�်��ံနှ်�်�ှနုိုု�င််
�န်် ရု�န်�်က်န်ခ်ွဲ်��ည်။် 

• စ်စ််တ်�်၏ က်င်�်လူ့ှည်််�ာာ�လူ့ာလူ့ု�်�ှာ��ု��ာ�၊ တ်�်
စ်ခွန််��စ််��ာ� ပေါဆုံးာက််လူ့��်မြခွင််�၊ လူ့�ံခြုံခွ�ံပေါ�� စ်စ််ပေါဆုံး�
ပေါ��ဂ္ဂုတ်�်�ာ�၊ �ုက်ာာနိုှင််လ်ူ့က်န််က်ခ်ွဲယ��်��ာ� �ယယ့်
�ု��ပေါဆုံးာင််မြခွင်�်၊ လူ့�်��စ််��ာ�ပေါ�ာက််မြခွင်�် အ�ါအ�င် ်
စ်စ်် ပေါ��လူ့ု�် �ှာ��ု �ု� �ု�တ်ု�� မြ�ှ င်််လူ့ာ�မြ�င်််  ��ာ�ာ�
��ာ� ထုာက််ပေါမြ��တ်ု��်ပေါ�ှာင််ပေါန်�မြခွင်�်နိုှင်််  ၎င်�်တ်ု��၏ 
စ်ု�က်ခ်ွင််���ာ�တ်ာင် ်�ာာ�ပေါ�ာက်လ်ူ့��က််ု�င်�်န်် ပေါကြက်ာက်�်��ံ
�ည်််အတ်ာက်် ၎င်�်တ်ု��၏ အ�က််ပေါ�ာ����်ပေါက်�ာင််�
အလူ့��အ်ပေါ�် �က်ပ်ေါ�ာက်�်ုမြ�စ်ပ်ေါစ်�ါ�ည်။် 

• ဆုံးန််ခွာဲတ်�်�၊ စ်စ််တ်�်အတ်ာက်် ဆုံးန််စ်�ါ�ထု�တ််လူ့��်ပေါစ်
မြခွင််�နိုှင််် �ာ�ံမြဲ�ု��ပေါ��နိုှင်််စ်ု�က််���ု�ပေါ�� လူ့��်င်န််���ာ��ည် ်
��ာ�ာ���ာ�အာ� ၎င်�်တ်ု��၏အ�က််ပေါ�ာ���်�ပေါက်�ာင်�်
လူ့��်င်န််���ာ�အာ�လူ့��်က်ု�င််�န််အတ်ာ�အဆုံးီ�မြ�စ််ပေါစ်မြဲ�ီ� 
စ်ာ�န်�်�ုက်ာာ�လူ့�ံပေါလူ့ာက််�ုနိုှင််် ဆုံးင်�်�ဲ�ာဲပေါတ်�ုက်ု� �ု��ု�
ဆုံးု����ာ�လူ့ာပေါစ်�ည်။် 

• ၁၉၉၀ ခွ�နိုှစ််နိုှင််် ၂၀၀၀ ခွ�နိုှစ််ပေါနိုှာင််��ု�င်�်တ်ာင်် ��ာ�ာ�
��ာ��ည််  ၎င်�်တ်ု��၏ပေါက်����ာက်ု�  စ်ာန်�်�စ််ခွဲ် ကြက် မြဲ�ီ� 
ထုာက်ပ်ေါမြ��တ်�ု�်ပေါ�ှာင်ပ်ေါန်ထုု�င်�်န် ်ပေါ���ခွ�ယခ်ွဲက်ြက်�ါ�ည်။်

• ၂၀၂၁ ခွ�နိုှစ်် စ်စ်တ််�်အာဏ်ာ�ု�်�မြဲ�ီ��ည််အ်ခွ�နု်�်ှစ်၍ 
ခွရုု�င်အ်��ာ�အမြ�ာ�တ်ာင် ်လူ့ု�်�ှာ��ာာ�လူ့ာ�ု က်န်�်�တ််
မြခွင်�်၊ အစ်ာ�အစ်ာ��ှုနိုု�င််�ည်််လူ့��်ပေါကြက်ာင်�်��ာ�အာ� 
မြ�တ််ပေါတ်ာက််ခွံ�မြခွင််�၊ ထုာက််ပေါမြ��တ်ု��်ပေါ�ှာင််�မြခွင်�်နိုှင််် 
အ���်ာ���ာ�အပေါ�်တ်ု�က်ခ်ွု�က်�်�ု�ာ� �ု��ု���ာ�မြ�ာ�လူ့ာခွဲ်
�ည်။် ထုု�အပေါမြခွအပေါန်က် အစ်ာ�အပေါ�ာက်�်လူ့�ပံေါလူ့ာက််
�ုနိုှင််် အ�က််ပေါ�ာ����်ပေါက်�ာင်�်ဆုံးု�င်�်ာစ်ုန်ပ်ေါခွ်�ု��ာ�က်ု� 
က်�ယက််�ယမ်ြ�န်�် မြ�န်�်  မြ�စ်ပ်ေါ�်ပေါစ်�ည်။် 

ငြမ�းမ့စ်စ်း�့�တော့�ွ �ွ�းတော့�့း�ု��တော့��မိ့ စ်စ်း��း
စ်��း�လ့တော့ဆို့�းလု�� �ွ�းတော့�့း�ု��ရာ့�တော့�ထားွ�း 
တော့ငြ��တော့�့� အစ့်�အစ့်မလ�တံော့လ့�းမု��� အ��းအ��
တော့�ွအမ�့�ကြီး�ီ� ကြုံ�ုံတော့�ွ�ရ�ယ်း။ ရာ့�့�တော့�ွ�
ထားွ�းတော့ငြ��ရပြီး�ီ� အလ��းမလ��းနိုု��း���အ�ွ�းတော့��့��း 
ဝ�းတော့�ွမရို��  တော့�ွတော့ရ�တော့���တော့ရ�အ��းအ��တော့�ွ�ု�
လည်းး� ကြုံ�ုံတော့�ွ�ရ�ယ်း။

- �့ပေါကြတ်ာခ်ွရုု�င်�်ှ ��ာ�ာ�တ်စ်ဥ်ီး�

အ��း� ၅ -  �ဋို��ခအ�ွ�း�လု�း�ု��း�ဆိုု��းရ့နိုိ��း  
��့�မအတော့ငြ�ငြ�ုအ��မး���းမု

15ငြ��း�ဆိုု�၍မရနိုု��းတော့�့�တော့�့

15



မြ�န််�ာမြ�ည််အ ပေါ�ှ�ပေါတ်ာင််�ု�င်�်�ှု က်ပေါလူ့��့င်ယ်��ာ��ည် ်
လူ့ာန််ခွဲ်ပေါ�ာ နိုှစ််ပေါ�ါင်�် ၃၀ အတ်ာင်�် က်�ာ့်က်�လူ့��ဂ္ဂဂ 
လူ့�ခံြုံခွ�ံပေါ��ပေါက်ာင်စ််ီ�ှ �ီ�ပေါ�ာင်�်ထုု��မြ�ထုာ��ည်် ် အဆုံးု����ာ�
ဆုံး�ံ�လူ့့�အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက်�် ုပေါမြခွာက်ခ်ွ�မြ�စ်ပ်ေါ�ာ က်ပေါလူ့�
��ာ�အာ� �တ််မြ�တ််မြခွင်�်နိုှင််် က်ု�ယ်လူ့က််အဂ္ဂါခွ��ု�ယာင်�်
ပေါစ်မြခွင်�်၊ က်ပေါလူ့���ာ�အာ� စ်စ််�ာ�အမြ�စ််စ်�ပေါဆုံးာင်�်မြခွင်�် 
�ု���ဟု�တ် ်အ���ံမြ��မြခွင်�်၊ က်ပေါလူ့���ာ�အာ� လူ့ငု်�်ု�င်�်ဆုံးု�င်�်ာ 
အကြက်��်�က်မ်ြခွင်�်၊ က်ပေါလူ့��င့်ယ�်�ာ�အာ� မြ�န်ပ်ေါ��ဆုံးာမဲြခွင်�်၊ 
ပေါက်�ာင်�်��ာ� �ု���ဟု�တ်် ပေါဆုံး�ခွန််���ာ�အာ�တ်ု�က််ခွု�က််မြခွင်�်
နိုှင််် က်ပေါလူ့���ာ�အတ်ာက်် လူ့့�ာ�မြခွင်�်စ်ာန်ာပေါထုာက််ထုာ�
�ုဆုံးု�င််�ာအက့်အည်ီ��ာ�အာ� မြင်င်�်ဆုံးန််မြခွင်�်အ�ါအ�င် ်
အ���ု����ု�ပေါ�ာလူ့့�အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ု��ာ�က်ု� ခွံစ်ာ�ခွဲ်
ကြက်��ည်။် 

• က်ပေါလူ့���ာ�အာ� စ်စ််�ုထု��်ပေါစ်မြခွင်�်၊ မြ�န််ပေါ��ဆုံးာဲမြခွင်�်
နိုှင််် အဓ�မပေါစ်ခွု�င်�်မြခွင်�်��ာ��ည်် က်�ယ်က်�ယ်မြ�န်�်မြ�န်�် 

မြ�စ််�ာာ�လူ့�က််�ှု�ည််။ ၂၀၀၂ ခွ�နိုှစ်် ခွန်�်�ှန််�ခွ�က််တ်စ််
ခွ�အ� မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်�ည်် မြ�န််�ာနိုု�င််င်ံနိုှင််် က်�ာ့ပေါ�်
တ်ာင်် က်ပေါလူ့�စ်စ််�ာ�စ်�ပေါဆုံးာင်�်�ုအ��ာ�ဆုံး�ံ� မြ��လူ့�� ်  
ပေါ�ာအ�ာဲ�မြ�စ်�်ည်။် 

• အ�က်် ၁၀ နိုှစ်် �ု���ဟု�တ်် ၁၁ နိုှစ််အ��ယ် က်ပေါလူ့�
��ာ��ည်် တ်�်�ာ��စ််စ်�ပေါဆုံးာင်�်�့��ာ�၏�စ််�ှတ််
��ာ�မြ�စ််လူ့ာမြဲ�ီ� စ်စ််တ်�်ထုဲ�ု���င််�န်် လူ့ု�်လူ့ည််မြခွင်�် 
�ု���ဟု�တ်် မြဲခွု��်ပေါမြခွာက််မြခွင်�်ခွံခွဲ်�မြဲ�ီ� အ��ာ�အာ�မြ�င််် 
���်ဆုံးီ�ပေါခွ်ပေါဆုံးာင််မြခွင်�်ခွံခွဲ် ကြက်��ည််ဟု�  က်�င််လူ့့�
အခွာင်််အပေါ��အ�ာဲ��ှ ၂၀၀၆ခွ�နိုှစ််တ်ာင်် အစ်ီ�င််ခွံတ်င််မြ�ခွဲ်
�ည်။်

• က်ပေါလူ့�အလူ့���်�ာ���ာ�အာ� စ်စ်တ််�၏်ပေါဆုံးာက်လ်ူ့��်
ပေါ��စ်ီ�ံက်ုန််���ာ�၊ �န်�်�ှင်�်ပေါ��အလူ့��်��ာ�၊ အဓ�မ
ပေါ�်တ်ာထု��်မြခွင်�်၊ စ်စ််ပေါကြက်ာင်�်အာ�လူ့��်မြ�မြခွင်�်နိုှင််် 
�တ်င်�်ပေါ���ု���့��ာ�အမြ�စ်် အ���ံမြ��မြခွင်�်မြ�စ််မြဲ�ီ� ၎င်�်

• အဓ�မလူ့��်အာ�ပေါ��ခွု� င်�်ပေါစ်�ုအတ်ာင်�်  အ���ု���ီ�
��ာ�နိုှင်််အ���ု���ီ�င်ယ်��ာ�အာ�အဓ�မ မြ��က်�င််် မြခွင်�်
�ည်် က်�င််လူ့့�အခွာင်််အပေါ��အ�ာဲ��ု�� ပေါ���ု��လူ့ာ�ည််် 
အမြ�စ််��ာ�ပေါ�ာ လူ့ုင််�ု�င်�်ဆုံးု�င််�ာအကြက်��်�က််�ု��ံစ်ံ
မြ�စ််�ည််။ အဓ�မလူ့��်အာ�ပေါ��ခွု�င်�်ပေါစ်ခွံ��ည်််အခွ�နု််
��ာ�တ်ာင် ်အ���ု���ီ���ာ�နိုှင်် ်အ���ု���ီ�င်ယ�်�ာ��ည် ်
အဓ�မ���်ဆုံးီ�ခွံ��ည်််အမြ�င်် �ီ��န်�်ထုာ��ှုမြခွင်�် ခွံ
��ည်််အတ်ာက််  အလူ့ာန််�င််ထုုလူ့ာယ်�ှလူ့ာယ်ပေါ�ာ 
အပေါမြခွအပေါန်�ု�� ပေါ�ာက်�်ှုပေါစ်�ါ�ည်။်  

• အမြခွာ�ပေါ�ာ လူ့ုင််�ု�င်�်ဆုံးု�င််�ာ အကြက်��်�က််�ု��ံစ်ံ��ာ�
တ်ာင် ်��ာ�ာ�အ���ု��ာ���ာ�အာ� လူ့ုင်အ်ဂ္ဂါ�ု�င်�်ဆုံးု�င်�်ာ 
အကြက်��်�က််မြခွင်�်၊ လူ့ုင််�ု�င်�်ဆုံးု�င််�ာအ�ှက််�ပေါအာင် ်
မြ��လူ့��်မြခွင်�်နိုှင််် အဓ�မအ�တ််အစ်ာ�ခွွတ််ပေါစ်မြခွင်�်��ာ� 
�ါ�င်�်ည်။်  

• လူ့ုင််�ု�င်�်ဆုံးု�င််�ာအကြက်��်�က််�ုက်���လူ့ာန််�ည်််အခွါ 
ပေါအာက််ပေါမြခွတ်�်�ာ���ာ�အပေါ�် မြ�စ််ဒီဏ််ပေါ��မြခွင်�်
��ာ� �ှုနိုု�င််ပေါ�ာ်လူ့ည်�် အဓ�မမြ��က်�င်််မြခွင်�်က်ု�က်���လူ့ာန််
�ည််် မြ�န်�်ာစ်စ်ဗ်ု�လူ့�်�ာ��ှာ တ်�ာ�စ်ာဆဲုံးု�မြခွင်�် �ု���ဟု�တ် ်
မြ�စ်ဒ်ီဏ်ပ်ေါ��မြခွင်�်က်ု� �ခွ�ံကြက်�ါ။ 

• အဓ�မမြ��က်�င်််မြခွင်�်နိုှင််် အမြခွာ�လူ့ုင််�ု�င်�်ဆုံးု�င််�ာအကြက်��် 
�က််မြခွင်�်��ာ��ည်် နိုု�င််င်ံတ်က်ာလူ့့�ာ�ခွ�င်�်စ်ာန်ာ�ု 
ဥ�ပေါဒီနိုှင််် လူ့့�အခွာင်််အပေါ��ဥ�ပေါဒီက်ု� ခွ��ု�ပေါ�ာက််မြခွင်�်
မြ�စ်�်ည်။် အခွ��ု�ပေါ�ာက်ုစ်စ���်�ာ�တ်ာင် ်စ်စ်�်ာဇ�တ်�်ု
နိုှင််် လူ့့�ာ����ု�နိုာယအ်ပေါ�် ခွ��ု�ပေါ�ာက်ပ်ေါ�ာ �ာဇ�တ်�်ု
��ာ� �ါ�င်န်ိုု�င်�်ည်။် 

�ွ�းမ�ု� တော့����အထားုမ��ု�း�����းမယ်း �ူ�လူတော့�ွ
ဆိုီ�ု� တော့���စ်းမယ်းဆိုု�ပြီး�ီ�တော့�့� ပြီး�ုမး�တော့ငြ�့�း�ယ်း။ 
�ူ�ဓ့��ု� ယ်မး�ပြီး�ီ�တော့�့� �ွ�းမ�ု� မ��ု�း�����းမယ်း
လု��တော့ငြ�့�ယ်း။ […] အ���ီည်းမိ့ �ွ�းမ�ု� မ��ု�း� ���ံ
ကြီး�ုမး ����း�ယ်း။ �ွ�းမ�ု� �ူမ��ု�း�����း���အ���ုး
မိ့ ��း���း���ည်းးထား့�တော့�့� �ွ�းမလ�းတော့မ့�း�
တော့�ွ အဆိုစ်းလွ��ွ့��ယ်း။ အ��ထားု �့တော့����း���။

- ၁၉၉၂ ခွ�နိုှစ်တ််ာင် ်အန်ီ�အန်ာ�စ်စ်စ််ခွန််��ှ တ်�က်ြက်�တ််စ််
ဦး�၏ အဓ�မမြ��က်�င််မ်ြခွင်�်ခွ�ံပေါ�ာ ��ာ�့တ်စ်ဥ်ီး�

အ��း� ၆ - �တော့လ�အ�ွ��းအတော့ရ� 
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တ်ု���ည် ်က်ပေါလူ့���ာ�အာ� အဓ�မစ်စ်�်ုထု��်ပေါစ်မြခွင်�်ဟု� 
ယ့ဆုံးနိုု�င်�်ည်။် 

• ယခွင်် စ်စ််တ်�်အ��်ခွ���်�ုနိုှင််် လူ့က််�ှုစ်စ််အာဏ်ာ�ှင် ်
လူ့က််ထုက််တ်ာင်် က့်ည်ီပေါထုာက််�ံ်�ု၊ အစ်ာ�အစ်ာနိုှင််် 
က်�န််��ာပေါ��ပေါစ်ာင်််ပေါ�ှာက််�ုအာ� စ်စ််တ်�်�ှက်န်�်�တ််
�ည်််အခွါတ်ာင်် အထု့��မြ�င်််က်ပေါလူ့���ာ��ည်် ဆုံးု��
က်��ု��က််ပေါ�ာက််�ုခွံစ်ာ�ကြက်�မြဲ�ီ� ပေါဆုံး��ါ�နိုှင်််က်���ု
ခွံယ့ခွာင်််��ှု�ည်််အတ်ာက်် အ�က််ပေါ�ဆုံး��ံခွဲ် ��ည််။ 
ထုာက််ပေါမြ��တ်ု�်�ပေါ�ှာင််ပေါန်ကြက်��ည်််က်ပေါလူ့���ာ�ကြက်ာ�
တ်ာင်် အဟုာ�ခွ��ု�တ်ဲ်�ုမြ�င်််တ်က််လူ့ာလူ့�က််�ှုပေါကြက်ာင်�် 
တ်င််မြ�ခွဲက်ြက်�ည်။် 

• က်�င်မ်ြ�ည်န််ယတ််ာင်�်ှပုေါ�ာ က်ပေါလူ့���ာ��ည် ်�ည်ာ�င််
ကြက်ာ�ခွာင််် ��ပေါစ်�န်် စ်န်စ််တ်က်�တ်ာ�မြ�စ််ခွံခွဲ်��ည််။ 
��်�ဆုံးီ� မြခွင်�်နိုှင်််  အဓ�မပေါစ်ခွု�င်�် မြခွင်�်��ာ�အ�ါအ�င် ်
စ်စ််တ်�်၏တ်�ာ���င််တ်ု�က််ခွု�က််�ု��ာ��ည်် ��ာ�ာ�
��ာ�အာ� ပေါန်��်ပေါ�့�ပေါမြ�ာင်�်ပေါန်ထုု�င််�ု မြ�စ််ပေါ�်ပေါစ်မြဲ�ီ� 
က်ပေါလူ့���ာ�၏�ည်ာ�င်က်ြက်ာ�ခွာင််က််ု� အပေါနိုှာင်််အယှက် ်
မြ�စ်ပ်ေါစ်�ည်။် 

• ပေါက်�ာင်�်��ာ�အာ� တ်ု�က််ခွု�က််မြခွင်�်�ည်် ၂၀၂၁ ခွ�နိုှစ် ်
အာဏ်ာ�ု��်�ည်််အခွ�နု််�ှစ်၍ မြ�န််လူ့ည််မြ�စ််�ာာ�ခွဲ်မြဲ�ီ� 
စ်စ််ပေါက်ာင််စ်ီတ်�်�ာ���ာ��ှ  ပေါက်�ာင်�်�ာ���ာ�အာ� 
တ်ု�င်�်�င်�်�ာ�အ�ာဲ�အစ်ည်�်��ာ��ာင်််လူ့ှစ််�ည််် ပေါက်�ာင်�်
��ာ�က်ု�  တ်က််ပေါ�ာက်် မြခွင််���ှုပေါစ်�န််  အင််အာ����ံ 
မြဲခွု�်�ပေါမြခွာက်၍် ဟုန်�်တ်ာ�ခွဲ�်ည်။် 

• ၂၀၂၁ ခွ�နိုှစ် ်စ်စ်တ််�အ်ာဏ်ာ�ု�်�မြဲ�ီ��ည်် ်အခွ�နု်�်ှစ်၍ 
စ်စ်ပ်ေါက်ာင်စ််တီ်��်ာ���ာ�� ှက်ပေါလူ့� ၆ ဦး�အာ� �စ်�်တ််
ခွဲ်ပေါကြက်ာင်�်နိုှင််် အမြခွာ�က်ပေါလူ့� ၁၂ ဦး��ှာ ပေါလူ့ပေါကြက်ာင်�်
နိုှင််် ပေါမြ�မြ�င််တ်ု�က််ခွု�က််�ု��ာ�တ်ာင်် ပေါ�ဆုံး��ံခွဲ်�ပေါကြက်ာင်�် 
က်�င််လူ့့�အခွာင်််အပေါ��အ�ာဲ��ှ �တ်င််�အခွ�က််အလူ့က် ်
��ှုခွဲ်�ည််။ က်ပေါလူ့���ာ�အာ� အဓ�မလူ့��်အာ�ပေါ��ခွု�င်�်
ပေါစ်�ု��ာ�တ်ာင်လ်ူ့ည််� အ���ံမြ��ခွဲ�်ည်။် 

မြ�န််�ာစ်စ်တ််��်ည် ်၁၉၆၉ ခွ�နိုှစ်�်ှ စ်စ်�်ာဲ��ာ�အတ်ာင်�် ပေါမြ�
မြ�ှ���်ု�င်�်အာ� စ်တ်င်အ်��ံ�မြ��ခွဲ�်ည်။် မြ�န််�ာစ်စ်တ််�်�ည် ်
က်�ာ့တ်စ်�်ှ��် ပေါမြ�မြ�ှ���်ု�င်�် ထု�တ်လ်ူ့���်ည််် အ�ာဲ� ၁၂ �ာဲ��ှ 
တ်စ််�ာဲ�မြ�စ််မြဲ�ီ� နိုု�င််င်ံ၏လူ့�ံခြုံခွ�ံပေါ��တ်�်�ာဲ���ာ��ှ ပေါမြ�မြ�ှ��်�ု�င်�်
အာ� ဆုံးက်လ်ူ့က်အ်���ံမြ��လူ့�က်�်ှု�ည်် ်တ်စ်ခ်ွ�တ်ည်�်ပေါ�ာ 
နိုု�င်င််မံြ�စ်�်ည်။်

• မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်�ည်် ပေါမြ�မြ�ှ��်�ု�င်�်��ာ� မြ�ှ��်နိုှံ�ာတ်ာင် ်
အ��်�ာ���ာ�အာ� �ည််��ယ်ခွ�က််�ှု�ှု �စ််�ှတ််ထုာ�ခွဲ်

�ည်။် ဤန်ည်�်�ည် ်��ာ�ာ���ာ�အာ� ၎င်�်တ်ု��ပေါက်����ာ
��ာ�� ှအဓ�မနိုငှ်ထ်ု�တ်မ်ြဲ�ီ�ပေါန်ာက် ်၎င်�်တ်ု��၏ပေါက်����ာ��ာ�
�ု�� မြ�န််လူ့ည််ပေါန်ထုု�င််မြခွင်�်�ှဟုန်�်တ်ာ��န််�ည််��ယ်၍ 
န်ယပ်ေါမြ��ှင်�်လူ့င်�်�ုစ်စ်ဆ်ုံးင်ပ်ေါ��၏ အစ်ုတ်အ်�ု�င််�တ်စ်ခ်ွ� 
အပေါန်နိုှင််် ပေါမြ�မြ�ှ��်�ု�င်�်��ာ�အာ� အ���ံမြ��မြခွင်�်မြ�စ််မြဲ�ီ� 
ပေါမြ�မြ�ှ���်ု�င်�် ပေါထုာင်ထ်ုာ��ည်််ပေါန်�ာ��ာ�နိုငှ််် �တ်�်က််
�ည်််အခွ�က်အ်လူ့က်�်�ာ�က်ု� လူ့ှ�ု��ှက်ထ်ုာ��ည်။် 

�တော့လ�မ�့��ည်းး လ�း��း�ု��း�ု��း�ွ�မ�့�တော့��့��း 
တော့�ဆို��ံမုထား�း စ်စ်း��း၏�စ်းမိ�းထား့� �ု��း�ု��း
မုတော့��့��း မ�့�စ်ွ့တော့�ဆို��ံရ�ည်း�းအငြ��း စ်�စ်း��� 
အ��မး���းမုမ�့�အ့� �ံစ့်�ရလ��းရိုတော့��့�း� 
�ရ�းလူ�အ�ွ��းအတော့ရ�အ�ွ��အတော့�ငြ���း အကြီး�ုမးကြီး�ုမး 
အတော့လ�တော့��တော့�့းငြ�����ည်းး။

၂၀၀၄ ခွ�နိုှစ််၊ ပေါ�လူ့တ်ာင်် အ�က်် ၇ နိုှစ််�ှ ၁၃ နိုှစ််အ��ယ် က်ပေါလူ့�

��ာ��ည် ်က်��ုက်ပ်ေါက်ာ ်(��ုဆ်ုံး�ု)် � ှ�င်�်ပေါ�ာပေါက်����ာ�ု�� လူ့��်ပေါ�ာက််

�န်အ်တ်ာက် ်ပေါက်�ာက်တ််��ံအ�� ံ၃၀၀ က်ု� စ်�ပေါဆုံးာင်�်ကြက်��ည်။် (ဓာတ်�်�ံ 

- KHRG)
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• အ��်�ာ���ာ�အပေါ�် ပေါမြ�မြ�ှ��်�ု�င်�်အ���ံမြ��မြခွင်�်�ည် ်
အမြ�ည််မြ�ည််ဆုံးု�င််�ာလူ့့�အခွာင်််အပေါ��ဥ�ပေါဒီနိုှင််် လူ့့�ာ�
ခွ�င်�်စ်ာန်ာပေါထုာက််ထုာ��ုဥ�ပေါဒီအာ� ခွ��ု�ပေါ�ာက််မြခွင်�်
မြ�စ်�်ည်။် 

• ပေါမြ�မြ�ှ���်ု�င်�်��ာ�အာ� အထု့��မြ�င််် ��ာ�ာ���ာ� အစ်ာ� 
အစ်ာ��ှနုိုု�င်�်ည််် စ်ု�က်ခ်ွင်�်��ာ�၊ မြ�စ်က််��်တ်စ်ပ်ေါလူ့ှာက် ်
နိုငှ််် �စ်ပ်ေါတ်ာ��ာ�တ်ာင် ်မြ�ှ��န်ိုှထံုာ��မြ�င််် မြ�ည်�်�့�ာ�၏ 
အ�က်ပ်ေါ�ာ����်ပေါက်�ာင်�်လူ့��င််န်�်��ာ�အပေါ�်အနိုတ�ာယ ်
က်�ပေါ�ာက််ပေါစ်မြဲ�ီ� အစ်ာ�အစ်ာ�လူ့�ံပေါလူ့ာက််�ုက်ု� မြ�စ််
ပေါ�်ပေါစ်�ည််။ ��ာ�ာ���ာ��ည်် ပေါမြ�မြ�ှ��်�ု�င်�်��ာ�က်ု� 
က်ု�ယတ််ု�င်�်ယ�်ှာ�မြခွင်�်၊ �ု��ဟု�တ် ်ပေါမြ�မြ�ှ���်ု�င်�်�ှုပေါ�ာ
ပေါန်�ာ��ာ��ု���င်ပ်ေါ�ာက်�်န် ်တ်ာန််�အာ�ပေါ��လူ့�က်�်ှ�ုည်။်

• မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်၊ အမြခွာ�လူ့က််န်က််က်ု�င််တ်�်�ာဲ���ာ�နိုှင််် 
မြ�င််�အ�ာဲ�အစ်ည်�်��ာ��ှ ပေါမြ�မြ�ှ��်�ု�င်�်�ှင်�်လူ့င်�်ပေါ�� 
လူ့��်ပေါဆုံးာင််�န်် လူ့�ံပေါလူ့ာက််ပေါ�ာကြီးက်ု��စ်ာ�အာ�ထု�တ််
�ု ��ှုခွဲ�်ါ။ 

• ထုု�အစ်ာ� ၂၀၂၁ ခွ�နိုှစ်် အာဏ်ာ�ု��်မြဲ�ီ��ည်််အခွ�နု််
�ှစ်၍ လူ့က််န်က််က်ု�င််အ�ာဲ�အစ်ည်�်��ာ��ည်် ပေါမြ�မြ�ှ��်
�ု�င်�်အ�စ််ပေါထုာင််မြခွင်�်��ာ�က်ု� မြ�န််လူ့ည််မြ��လူ့��်လူ့ာ
ခွဲ်ကြက်�ည််။ ၂၀၂၁ ခွ�နိုှစ််၊ ပေါ�ပေါ�ာ်�ါ�ီလူ့�ှ ၂၀၂၂ ခွ�
နိုှစ််၊ ဩဂ္ဂ�တ်လ်ူ့အထုု ပေါမြ�မြ�ှ���်ု�င်�်ပေါကြက်ာင်် ်အန်ည််�ဆုံး��ံ 
အ���်ာ� ၃၁ ဦး� ဒီဏ်�်ာ��ှုခွဲမ်ြဲ�ီ� ၁၄ ဦး� ပေါ�ဆုံး��ံခွဲ�်
မြဲ�ီ� ပေါမြ�မြ�ှ��်�ု�င်�်နိုှင််် �ပေါ�ါက််က်ာဲပေါ��ပေါ�ာလူ့က််န်က််ခွဲ
ယ��်��ာ�နိုှင်််�တ််�က််�ည််် မြ�စ််��် ၃၃ ခွ�က်ု� က်�င််
လူ့့�အခွာင်််အပေါ��အ�ာဲ��ှ �ှတ်တ််��်��ှုခွဲ�်ည်။် 

• လူ့က်န််က်က််ု�င်တ််��်ာဲ�အာ�လူ့��ံ�ည် ်ပေါမြ�မြ�ှ���်ု�င်�်��ာ�က်ု� 
�ည်�်�ယခ်ွ�က်�်ှု�ှု မြ�ှ��န်ိုှံကြက်ပေါ�ာလ်ူ့ည်�် မြ�န်�်ာစ်စ်တ််� ်
နိုှင််် ၎င်�်၏ �့�ပေါ�ါင်�်တ်�်�ာဲ���ာ�က်�ာလူ့ှင်် ၎င်�်တ်ု��၏ 

စ်စ်�်ာ���ာ�အာ� ပေါမြ�မြ�ှ���်ု�င်�်ပေါကြက်ာင််် ဒီဏ်�်ာ�မြခွင်�်�ှ 
က်ာက်ာယ�်န်န်ိုငှ််် တ်�စ််ခွန််�အန်ီ��ှ ုပေါမြ�မြ�ှ���်ု�င်�်��ာ�အာ� 
�ှင်�်လူ့င်�်�န််အတ်ာက်် ��ာ�ာ���ာ�အာ� �ု�င်�်�ှင်�်လူ့င်�်
�့��ာ�အမြ�စ် ်အ���ံမြ��ခွဲ�်ည်။် 

• လူ့ာန််ခွဲ်ပေါ�ာနိုှစ််��ာ�က် အ��်�ာ���ာ�အာ� ပေါမြ�မြ�ှ��်
�ု�င်�်အနိုတ�ာယ်အ�ု�ည်ာပေါ��မြခွင်�်��ာ�က်ု�  တ်ု�� မြ�ှင်််
လူ့��် ပေါဆုံးာင်် ခွဲ် ပေါ�ာ်လူ့ည်�်  ၎င်�်၏ထုုပေါ�ာက််�ု �ှာ 
အက်န်�်အ�တ််�ှုမြဲ�ီ� ပေါမြ�မြ�ှ��်�ု�င်�်နိုှင််် �ပေါ�ါက််က်ာဲပေါ��
ပေါ�ာလူ့က်န််က်ခ်ွယဲ��်��ာ�အာ� အ�တှ်အ်�ာ�မြ��မြခွင်�်�
�ှ�ုါက် ထုု�ထုပုေါ�ာက်�်�ုှာ ဆုံးက်လ်ူ့က်၍် အက်န်�်အ�တ် ်
�ှုပေါန်�ည်မ်ြ�စ်�်ည်။် 

မ�ေ�တာခ်�ိ�င၊် ေစာမ�ပေလာေကျးရွာအ�ပ်စ�မ� အသက ်၁၆ ��စ်အရွယ ်
ေနာ ်ဒ--- သည ်၂၀၀၈ ခ���စ်၊ မတလ် ၁၅ ရကေ်နတ့ငွ ်သ�မ၏ မိသားစ�
ဝင်များဖွက်ထားသည့်ဆန်များအားရယ�ရန် သ�မ၏ေကျးရွာသိ� ့ 
သာွးေရာကစ်ဉ် နအဖ စစ်တပ်၏ ေြမြမ��ပ်မိ�ငး်နငး်မိခဲေ့သာေ�ကာင့ ်
ဒဏရ်ာရ��ိခဲသ့ည။် ေဆးမ�းများမ� ညာေြခေထာက်ေအာက်ပိ�ငး်ကိ� 
ြဖတ်ေတာက်ေပးထားရာမ� ြပန်လည်ေကာငး်မွန်လာခဲ့ပါသည်။ 
(ဓာတပံ်� - KHRG)

• ��ာ�ာ���ာ��ည််  စ်စ််တ်�်�ှ  အကြက်��်�က််�ု��ာ� 
ဆုံးက််လူ့က််က်���လူ့ာန််ပေါန်��ှ က်ာလူ့�တ််လူ့��ံ ပေါက်�� 
လူ့က််စ်ာ��်�ည််��ာ�က်ု�  အ���ံခွ�လူ့�က််�ှု�ည််။  ထုု�
ပေါက်�� လူ့ က်် စ်ာ ��် � ည်် န် ည်�် ဗ�� ဟုာ ��ာ� � ည််  လူ့့�
အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ု��ာ�အာ��င််ဆုံးု�င််နိုု� င််�န်် ၊ 

အက်ာအက်ာယ်ပေါ���န််နိုှင််် အ�က််ပေါ�ာ����်ပေါက်�ာင်�် 
လူ့��င််န်�်��ာ�အာ� လူ့��က််ု�င်န်ိုု�င်�်န်် �ံ်�ု��ပေါ���ည်။် 

• အဓုက်အ���ံမြ��ပေါ�ာ ခွ�ခွံ�ုန်ည်�်လူ့��်��ာ��ှာ ည်ှုနိုုင်�်
မြခွင်�်၊ လူ့ာ�်ပေါ��မြခွင်�်၊ အ�ှက််ခွာဲ မြခွင်�်၊ �င််ဆုံးု�င််မြခွင်�်၊ 
မြင်င်�်�ယမ်ြခွင်�်၊ လူ့ု�လ်ူ့ည်မ်ြခွင်�်၊ လူ့ု�က်ပ်ေါလူ့�ာဟုန်ပ်ေါဆုံးာင််
မြခွင်�်နိုှင််် ပေါ�ှာင်�်ှာ�မြခွင်�် တ်ု��မြ�စ်�်ည်။် 

အ��း� ၈ - တော့���လ�းစ်ွမး�ရည်းး

18

18



ဤအစ်ီ�င််ခွံစ်ာအတ်ာက်် ပေါတ်ာ�ဆုံး�ံပေါ��မြ�န်�်ခွဲ်�ည််် ��ာ�ာ� 
၁၇ ဦး��ှ စ်စ််တ်�်၏ ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ု��ာ�နိုှင်််  �ုနိုှု�်�ု��ာ�
အာ� ၎င်�်တ်ု��က်ု�ယ်တ်ု�င်် ��်တ်န်�်နိုု�င််�န်် ကြီးက်ု����်��ည်််
အခွ�နု််နိုှင််် စ်စ််တ်�်၏အ��်ခွ���်�ုပေါအာက််တ်ာင်် တ်�ာ��ှ 
တ်�ု���ှုနိုု�င်် မြခွင်�်နိုှင်််�တ််�က််၍ အာ��ပေါက်�န်�်�ု��ှု
ပေါကြက်ာင်�် ပေါ�ာ်မြ�ခွဲ်�ည််။ ��ာ�ာ�အ��ာ�စ်�က် နိုု�င််င်ံတ်က်ာ 
အ�ု�င်�်အ�ု�င်�်�ှ  စ်စ််ပေါက်ာင််စ်ီအာ� �ုတ််ဆုံးု��အပေါ��ယ့
�ု��ာ�ပေါ�ာ်လူ့ည်�်ပေါက်ာင်�် ၊  ဥ�ပေါဒီလူ့�်�ပေါကြက်ာင်�်အ� 
အပေါ��ယ့ပေါဆုံးာင််��က််�ု��ာ�ပေါ�ာ်လူ့ည်�်ပေါက်ာင်�် မြ��လူ့��်
� န်် လူ့ု� အ �် ပေါကြက်ာ င်�် က်ု�  �ီ� ပေါ�ာ င်�် ထုု�� ပေါ�ာ် မြ� ခွဲ် � ည်် ။ 

• ��ာ�ာ���ာ��ည် ်စ်စ်တ််�၏် တ်ာ�န်ယ်�့ ုတ်ာ�န်ခ်ွ�ံ�ု�ှု
မြခွင််�နိုငှ််် မြ�စ်ဒ်ီဏ်က််င်�်လူ့တှ်ခ်ွာင်််��ှမုြခွင်�်နိုငှ်််�တ်�်က်မ်ြဲ�ီ� 
အလူ့ာန််စ်ု���ု�်ပေါန်ကြက်�ည််။ ��ာ�ာ���ာ�၏�က််ပေါ�ခွံ

ခွ�က််��ာ�အ� စ်စ််တ်�်အပေါန်မြ�င််် မြ�စ််ဒီဏ််က်င်�်လူ့ှတ််
ခွာင်််ဆုံးက််လူ့က််��ှုပေါန်မြဲ�ီ� တ်ာ�န််ယ့�ုတ်ာ�န််ခွံ�ုအာ� 
ပေါ�ှာင်လ်ူ့ှဲပေါန်�ါက် �ုနိုှု�်�ု��ာ�နိုှင််် အကြက်��်�က်�်ု��ာ��ှာ 
ဆုံးက်လ်ူ့က်မ်ြ�စ်�်ာာ�ပေါန်�ည်�်ှာ �ှင်�်လူ့င်�်လူ့�က်�်ှု�ည်။်  

• ��ာ�ာ���ာ��ည်် စ်စ််တ်�်၏မြ�န််လူ့ည််တ်��ံ မြ�န််�ုက်ု� 
ပေါကြက်ာက််���ံ�မြ�င််် ထုင််�ှာ��ည်််ခွ�ခွံက်ာက်ာယ်မြခွင်�် 
န်ည််�လူ့��်��ာ�ထုက် ်ပေါ�ှာင်�်ှာ�မြခွင်�်နိုှင််် က်ာက်ာယမ်ြခွင်�်
န်ည််���ာ�က်ု� �ု��ု�အ���ံမြ��ကြက်�ည််။ ၁၉၉၀ ခွ�နိုှစ််��ာ�
နိုှင််် ၂၀၀၀ ခွ�နိုှစ်�်�ာ�တ်ာင် ်စ်စ်တ််��်ှ ��ာ�ာ���ာ�အပေါ�်
မြ�န််လူ့ည််တ်��ံမြ�န််�ုအပေါမြခွအပေါန်�ည်် အနိုတ�ာယ်အ��ာ�
ဆုံး��ံမြ�စ်�်ည်။် 

• ပေါ�ှာင််�ှာ� မြခွင်�်န်ည်�်ဗ��ဟုာတ်စ််ခွ� မြ�စ််�ည််် ပေါန်��်
ပေါ�့�ပေါမြ�ာင်�်ပေါန်ထုု�င််မြခွင်�်�ည်် အက်��ု��ှု�ါ�ည််။ ထုု�
န်ည်�်ဗ��ဟုာ�ည်် စ်စ််တ်�်၏ တ်ု�က််ရုု�က််အကြက်�်��က််
�ုအခွ��ု��ှ က်ာက်ာယပ်ေါ��ထုာ�ပေါ�ာ်လူ့ည်�် အ�က်ပ်ေါ�ာ� 
���်ပေါက်�ာင်�် လူ့��င််န််�လူ့��က််ု�င်ခ်ွာင်််နိုငှ််် လူ့ယယ်ာစ်ု�က်�်��ု�
မြခွင််�တ်ု��အာ� မြ��လူ့��်နိုု�င််�န််အတ်ာ�အဆုံးီ�မြ�စ််ပေါစ်နိုု�င််
�ါ�ည်။် 

• ��ာ �့ ကြီးက်ီ���ာ�၏  လူ့� �် ပေါဆုံးာ င်် ခွ� က််��ာ� မြ� စ််� ည််် 
ပေါတ်ာင်�်ဆုံးု���ု�ာ�အာ�ပေါလူ့ှာခ်ွ��န် ်ည်ှနုိုငု်�်မြခွင်�်၊ အကြက်��် 
�က််�ု��ာ�အာ�ပေါလူ့ှာ်ခွ�ပေါစ်မြခွင််���ာ��ည်် ပေါက်����ာ
အဆုံးင်််တ်ာင်် မြ�န််�ာစ်စ််တ်�်က်���လူ့ာန််�ည်််ခွ��ု�ပေါ�ာက််
�ု��ာ�အာ�  ကြီးက်ီ��ာ�စ်ာာခွ�ခွနံိုု�င််မြခွင်�်�င်မ်ြ�စ်�်ည်။်

�ွ�းတော့�့�းအတော့���� �ူ�ု��ရ�� လ��းရ�းအမိ့�တော့�ွ�ု� 
�မာ့ ကြီး�ီ��ု� �တုော့စ်���း�ယ်း။ ပြီး�ီ�တော့�့� ��ူု��လ��းရ�း
တော့�ွအ�ွ�း အငြ�စ်းတော့��တော့စ်���း�ယ်း။ �ွ�းတော့�့�း
အတော့���� နိုု��း�ံ��့��ရံှု��ံတော့�ွ� �ူ�ု���ု� အတော့ရ�ယ်ူ
တော့စ်���း�ယ်း။ �ူ�ု������လွ�းထား့���� �� ုု�တော့�့�းမု
တော့�ွအ�ု��း� အငြ�စ်း�ဏ်းတော့��တော့စ်���း�ယ်း။

- ဒီ့��ထု့ခွရုု�င်�်ှ ��ာ�ာ�တ်စ်ဥ်ီး�

�့ပေါကြတ်ာခ်ွရုု�င်�်ှ  အ���ု���ီ��ည် ်န်အ�စ်စ််�ာ���ာ� �့�၏ ��ာထုဲ�ု��  

ပေါန်ာက််တ်စ််ကြီးက်ု�် �င််လူ့ာလူ့ှင်် အ���ံမြ���န်် �့�၏ဆုံးန််အာ� �ံ��ံ�

အတ်ာင်�်�ု�� ထုည်််မြဲ�ီ� �ာက်ထ်ုာ��ည်။် န်အ� တ်��်ာ���ာ��ည် ်ယခွင််

က်��ာအတ်ာင်�်�ု�� တ်စ်�်က် ်နိုှစ်�်က်ခ်ွန်�် �င်ပ်ေါ�ာက်မ်ြဲ�ီ� ��ာ�ာ���ာ�၏ 

ဆုံးန််��ာ�၊ အ�တ််အစ်ာ���ာ�နိုှင််် အမြခွာ��ု�င််ဆုံးု�င််�ု��ာ�က်ု� ယ့ပေါဆုံးာင် ်

�ာာ�ကြက်�ည်။် (ဓာတ်�်� ံ- KHRG)
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• က်�င််လူ့့�အခွာင်််အပေါ��အ�ာဲ��ည်် နိုှစ််ပေါ�ါင်�် ၃၀ တ်ု�င် ်
ပေါအာင် ်က်�င်မ်ြ�ည်န််ယ်တ်ာင် ်မြ�စ်�်ာာ�ပေါန်ပေါ�ာလူ့့�အခွာင်် ်
အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက်�်ု��ာ�အာ� �ှတ်တ််��်တ်င်ခ်ွဲ်မြဲ�ီ� က်�ယ်
က်�ယ်မြ�န်�်မြ�န်�် မြ�စ််�ာာ�လူ့�က််�ှုပေါ�ာအခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�
ပေါ�ာက််�ု��ာ�နိုှင်််�တ််�က််၍ ပေါက်��လူ့က််ပေါန်မြ�ည််
�့��ာ�၏အ�ံက်ု� နိုု�င််င်ံတ်က်ာအာ� အဆုံးက််�မြ�တ် ်
တ်င်မ်ြ�လူ့�က်�်ှု�ည်။် က်�ာ့က််�လူ့��ဂ္ဂဂ၏ အစ်ီ�င်ခ်ွံစ်ာ
��ာ�အ� က်�ာ့်က်�လူ့��ဂ္ဂဂအ�ာဲ���ာ�နိုှင််် အမြခွာ�ပေါ�ာ
နိုု�င်င််တံ်က်ာ�က်ဆ်ုံးု�င်�်ာအ�ာဲ�အစ်ည်�်��ာ�အပေါန်မြ�င််် လူ့့�
အခွာင်််အပေါ��အပေါမြခွအပေါန်ဆုံးု����ာ�လူ့ာ�ုအာ� �ု�ှုရု�ံ�ာ
�က် စ်စ်အ်စ်ု����ှက်���လူ့ာန်�်ည််် �က်စ််က်က်ြက်��်ကြက်�တ််
ပေါ�ာ �ာဇ�တ်�်ု��ာ�နိုှင််�်တ်�်က်၍် ခွု�င်�်ာမြ�တ်�်ာ�
စ်ာာအပေါ��ယ့နိုု�င််�န်် �တ်င်�်အခွ�က််အလူ့က််��ာ�က်ု�
လူ့ည်�် လူ့�လံူ့�ပံေါလူ့ာက်ပ်ေါလူ့ာက် ်��ှုထုာ�မြဲ�ီ�မြ�စ်�်ည်က််ု� 
�ှင်�်လူ့င်�်စ်ာာပေါ�ာမ်ြ�ပေါန်�ည်။်

• က်�လူ့��ဂ္ဂဂအပေါန်မြ�င်် ်လူ့့�အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက်�်ု��ာ�
နိုငှ်််�တ်�်က်၍် �က်ပ်ေါ�ခွု�င်�်ာစ်ာာ��ှထုုာ� ပေါ�ာလ်ူ့ည်�် 
၎င်�်အပေါန်မြ�င််် မြ�န််�ာနိုု�င််င်ံအတ်ာင်�်�ှု အပေါမြခွအပေါန်အာ� 
တ်��ံမြ�န််�န်် ��က််က်ာက််လူ့�က််�ှုပေါန်�ည််။ က်�လူ့��ဂ္ဂဂ

အတ်ာင်�် စ်န်စ််�ု�င်�်ဆုံးု�င််�ာနိုှင််် �ာဲ�စ်ည်�်တ်ည််ပေါဆုံးာက််��ံ
ဆုံးု�င််�ာမြ�ဿန်ာ��ာ�အာ�ပေါမြ��ှင်�်�န်် စ်�ပေါ�ါင်�်ပေါဆုံးာင် ်
��က်မ်ြခွင်�်��ှ�ုါက် ထုပုေါ�ာက်ပ်ေါ�ာအပေါ��ယ�့မုြ��လူ့���်န်် 
က်�လူ့��ဂ္ဂဂအာ� နိုု�င်င််တံ်က်ာအ�ာဲ�အစ်ည်�်��ာ�နိုငှ််် အ�ာဲ�
အစ်ည်�်အတ်ာင်�်�ပှေါ��ပေါ�ာ�အုာ���ာ��ှာ ထုပုေါ�ာက်�် ု�ှု
�ည်�်ဟု�တ်ပ်ေါ�။ 

• ရုု�ဟုင််ဂ္ဂ�ာလူ့့���ု���ာ�အပေါ�် လူ့့���ု�တ်��ံ�တ််မြ�တ််�ု
နိုှင်််�တ််�က််၍ လူ့က််�ှုပေါဆုံးာင််��က််ပေါန်�ည်််စ်�ံစ်��်
စ်စ််ပေါဆုံး��ုက်  တ်ာ�န််ယ့�ုတ်ာ�န််ခွံ�ု�ု�� ��ှုနိုု�င််�ည််် 

အ�ယ်း၍ �မာ့ ���လ�မဂ္ဂဂအတော့�ငြ���း ၎�း�၏ အတော့ရ� 
ယ်ူမုစ်�စ်းဆိုု��းရ့ငြ�ဿ�့အ့� မတော့ငြ�ရိ�း�နိုု��း�ါ�  
အငြ�့�တော့�့�ည်းး�လမး��စ်း��ငြ���း အ့�လ��ံ�ါဝ�း၍ 
�ူ�တော့�ါ�း�လ��းတော့ဆို့�းနိုု��းမည်း�းလ��းရ�း�ု� ရိ့တော့�ွတော့�့း 
ထား��းရမည်းး။

• ��ာ�ာ���ာ��ှ နိုု�င်င််တံ်က်ာအ�ု�င်�်အ�ု�င်�်၏ အပေါ��ယ့
ပေါဆုံးာင််��က််�ု��ှု မြခွင်�်နိုှင်််  ��က််က်ာက်် မြခွင်�်��ာ�အာ� 
ပေါထုာက််မြ�ခွဲ် မြဲ�ီ� ��ာ�့တ်စ််ဦး�က် ဤ�ည််�ှာ �့�
အာ� စ်စ််တ်�်၏အကြက်��်�က််�ု��ာ�၊ �ုနိုှု�်�ု��ာ�နိုှင််် 
�တ််�က််၍ ပေါန်ာက််ဆုံး�ံ�အကြီးက်ု�်ပေါ��မြ�န််�မြခွင်�် မြ�စ််ပေါစ်
လူ့ု��ည်ဟ်ု� ပေါမြ�ာခွဲ�်ည်။် 

• ��ာ �ာ� ��ာ� အ ပေါန် မြ� င်််  က် � င်် လူ့့ ���ု� ��ာ� အ ကြက်ာ� 
ပေါ�ာ�စ်ည်�်ည်ညီွှာတ်ပ်ေါ��က်ု� ပေါတ်ာင်�်ဆုံးု�ခွဲမ်ြဲ�ီ� ၎င်�်တ်ု��ကြက်ာ�
�ှု စ်ည်�်လူ့��ံ�ု��ှုမြခွင်�်�ည််လူ့ည်�် မြဲင်ု��်ခွ���်ပေါ��အာ� 
အဟုန်�်အတ်ာ�မြ�စ်ပ်ေါစ်ပေါကြက်ာင်�်က်ု� ပေါထုာက်မ်ြ�ခွဲ�်ည်။် 

• ��ာ�ာ���ာ��ှ  အမြ���ပေါ�ာပေါဆုံး၁င််ပေါ�ာအပေါမြ�ာင်�် 
အလူ့�ဲ�ာ�က်ု� ပေါ�ှာလ်ူ့င်််�က်ဲ�်ု�� ၎င်�်တ်ု��၏ နိုု�င်င််အံတ်ာင်�်�ှု 
ဆုံးက်လ်ူ့က်မ်ြ�စ်�်ာာ�ပေါန်�ည််် အကြက်��်�က်�်နုိုှ�ု�်�ု�ာ�နိုငှ််် 
လူ့့�ာ�ခွ�င်�်စ်ာန်ာပေါထုာက််ထုာ��ုနိုှင််် လူ့့�အခွာင်််အပေါ��

ဆုံးု�င််�ာ�တ်တ�ာ���ာ�လူ့�စ််လူ့��ရုု မြခွင်�်ခွံပေါန်��ုအ ပေါ�် 
အပေါ��ပေါ�်ပေါဆုံးာင််��က််�ု��ာ�နိုှင််် မြ�င််�က့်ည်ီပေါထုာက််�ံ်
�ု��ာ�လူ့ု�အ�ပ်ေါကြက်ာင်�် �ီ�ပေါ�ာင်�်ထုု��ပေါ�ာမ်ြ�ခွဲ�်ည်။် 

�ွ�း တော့�့း�ု��အတော့����  တော့ငြမ ငြ��း တော့�်� �ု�ယ်�း ရ�� 
အတော့�ွ�အကြုံ�ုံ���  စ်ု�းတော့�်မုတော့�ွ�ု�  တော့ငြ�့ငြ��လု��� 
နိုု��း�ံ��့အ�ု��း�အဝု��း�အတော့���� �စ်း����လ��းလုမ�း
မယ်းလု�� တော့မှ့းလ��း�ယ်း။ ��ယ်းလု�� �ွ�းတော့�့း�့ 
အဂ္ဂလ�ုးလု� တော့ငြ�့��းရ�း နိုု��း��ံ�့အ�ု��း� အဝု��း�
�ု� �ု�ယ်း�ု��း���ွ့�တော့ငြ�့မယ်း။

- ဒီ့��လူ့ာယာခွရုု�င်�်ှ ��ာ�ာ�တ်စ်ဥ်ီး� 

နိိဂုံ�

20

20



အပေါ�ါင်�်လူ့က်ာဏ်ာပေါဆုံးာင််ပေါ�ာပေါမြခွလူ့ှ��်က်ု�  ပေါ�ာ် မြ�
ပေါန်�ည်််အခွ� နု််တ်ာင််  လူ့က််�ှုလူ့��်ပေါဆုံးာင််ပေါန်�ည််် 
အ�ာ��ာ�ထုက််�ု��ု�၍ အာ�လူ့��ံ�ါ�င််နိုု�င််ပေါ�ာ တ်ာ�န််
ယ့�ု တ်ာ�န််ခွံ�ု��ှုနိုု�င််�ည််် တ်�ာ�စ်ာဲဆုံးု��ု��ာ�အာ� 
ပေါဆုံးာင််��က််�န််လူ့ု�အ�်ပေါန်�ါ�ည််။ က်�င််မြ�ည််န်ယ်နိုှင််် 
အမြခွာ�တ်ု�င်�်�င်�်�ာ�ပေါဒီ���ာ�တ်ာင်် က်���လူ့ာန််လူ့�က််�ှု
ပေါ�ာ�ာဇ�တ်�်�ု�ာ�အတ်ာက် ်တ်ာ�န်ယ်�့တု်ာ�န်ခ်ွ�ံ�ု�ှု
�န်် တ်�ာ�စ်ာဲဆုံးု�မြခွင်�်��ာ� ��ှု�ည််အ်ခွ�နု်တ််ာင် ်ထုု��့��ာ�
အတ်ာက််တ်�ာ��ှတ်�ု �ည်�်ု�� ��ှုနိုု�င်�်ည်န််ည်�်။ က်�င််
လူ့့���ု���ာ�၊ အမြခွာ�တ်ု�င်�်�င်�်�ာ���ာ�နိုှင််် မြ�န််�ာနိုု�င််င်ံ
အတ်ာင််��ှု အမြခွာ�ပေါ�ာ�ုနိုှု�်ခွံ��့��ာ�အပေါန်မြ�င််် ၎င်�်
တ်ု��အပေါ�်က်���လူ့ာန််ခွဲ်�ည််် �ာဇ�တ််�ု��ာ�အတ်ာက် ်
အ�အု�တှ်မ်ြ��မြခွင်�်နိုငှ််် တ်�ာ��ှတ်��ုယ�့ု�င်ခ်ွာင်််�ှ�ုည်။် 

• ပေါစ်ာင််် ကြက်ည်််ပေါလူ့်လူ့ာမြခွင််�နိုှင်််  အစ်ီ�င််ခွံတ်င်် မြ�မြခွင််� 
ယနိုတယာ���ာ��ည််  အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ုနိုှင််် 
��က််စ်ီ�ဆုံး�ံ�ရုု�ံ�ု��ာ�၏ အက်��ု��က််ပေါ�ာက််�ု��ာ�အာ� 
ပေါလူ့ှာ်ခွ�ပေါ��နိုု�င််�န်် အ���ံမြ���ည်််ပေါက်��လူ့က််စ်ာ��်�ည််
န်ည်�်ဗ��ဟုာ��ာ�အာ� ခွ�န််လူ့ှ�်ထုာ�ပေါလူ့်�ှုမြဲ�ီ� ၎င်�်က် 
အကြက်��်�က်�်ု��ာ�နိုှင််�်တ်�်က်၍် အမြ�ည််အ်� စ်ီ�င်�်ု
��ှမုြခွင်�်��ာ�အာ� မြ�စ်ပ်ေါ�်ပေါစ်နိုု�င်�်ည်။် မြ�န်�်ာစ်စ်တ််�၏် 
တ်ု�က််ခွု�က််�ု��ာ�က်ု�  ပေါ�ှာင််�ှာ�နိုု�င််�န််အတ်ာက််ထုာက် ်    
ပေါမြ��တ်ု��်ပေါ�ှာင်�်ာတ်ာင် ် ��ာ�ာ���ာ�အပေါန်မြ�င်် ်အမြခွာ�

အခွာင်််အပေါ����ာ�နိုှင်် ်အက်ာအက်ာယပ်ေါ���ုအ�ာဲ�အစ်ည်�်
��ာ�၏ လူ့က်လ်ူ့ှ��်��ှီနိုု�င်�်ာ�ု�� ပေါ�ာက်�်ှုပေါစ်နိုု�င်�်ည်။် 

• ��ာ�ာ���ာ�၏ ပေါက်��လူ့က််စ်ာ�်��ည််��ာ�အ�ါအ�င် ်
စ်ု���ု�်�့�န််�ု��ာ�နိုှင််် ဦး�စ်ာ�ပေါ���ု��ာ�အာ� လူ့�စ််လူ့��ရုု
မြခွင်�်�ည်် အကြက်��်�က််�ုနိုှင််် ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ု��ာ�အာ� 
��ာ�ာ���ာ�က်ု�ယ်တ်ု�င်် တ်��ံမြ�န််နိုု�င််စ်ာ�်�နိုှင််် ၎င်�်တ်ု��၏ 
အခွာင်််အပေါ��နိုှင််် လူ့ာတ််လူ့�်�ုအာ� က်ာက်ာယ်နိုု�င််စ်ာ�်�
က်ု�  ထုုခွု�က််��က််စ်ီ�ပေါစ်နိုု�င််�ည်််  �င်််ပေါလူ့�ာ်�ုနိုှင််် 
ထုုပေါ�ာက််�ု��ှုပေါ�ာ ပေါမြ��ှင်�်န်ည်�်��ာ�က်ု�  ခွ��ှတ််
အပေါက်ာင်အ်ထုည်ပ်ေါ�ာ�်ု��ာ�မြ�စ်ပ်ေါစ်နိုု�င်�်ါ�ည်။် 

• ဤအပေါမြခွအပေါန်တ်ာင် ်ပေါင်ာပေါကြက်�ပေါထုာက်�်ံ်�နုိုငှ်််ဆုံးု�င်�်ည််် 
ဆုံး�ံ� မြ�တ််ခွ�က််��ာ�က်ု�  “�က််�လူ့ု�က််�ည််် လူ့့�ာ�
ခွ�င်�်စ်ာန်ာပေါထုာက််ထုာ��ု” က်ု�အပေါမြခွခွံမြခွင်�်အစ်ာ� လူ့့�
အခွာင်််အပေါ��ဆုံးု�င််�ာ တ်ာ�န််�တ်တ�ာ�နိုှင််် စ်စ််အစ်ု���၏ 
�ာဇ�တ််�ုက်���လူ့ာန််မြခွင်�်��ာ�အတ်ာက််ထုည်််�ာင်�်စ်ဉ်း�် 
စ်ာ�မြဲ�ီ� ပေါမြ�ာင်�်လူ့ဲ�ံ်�ု���န််လူ့ု��ည််။ လူ့့�ာ�ခွ�င်�်စ်ာန်ာ 
ပေါထုာက်ထ်ုာ��ုအက့်အည်ီ��ာ�အာ� ��ှုနိုု�င်ခ်ွာင်််က်ု� �ုတ််
�င််မြခွင်�်�ည်် အမြ�ည််မြ�ည််ဆုံးု�င််�ာ �ာဇ�တ််�ုပေါမြ�ာက််
�မြ�င််် လူ့့�ာ�ခွ�င်�်စ်ာန်ာပေါထုာက််ထုာ��ုအက့်အည်ီ
��ာ�က်ု� စ်စ််အာဏ်ာ�ှင််�ှတ်ဆုံးင််် လူ့ှ�ဒီါန်�်�့��ာ��ည် ်
စ်စ််တ်�်၏�ာဇ�တ််�ုက်���လူ့ာန်် မြခွင်�်��ာ�တ်ာင်် �ါ�င််
�တ််�က်ပ်ေါန်ပေါကြက်ာင်�် ပေါ�ာမ်ြ�လူ့�က်�်ှု�ည်။်

21ငြ��း�ဆိုု�၍မရနိုု��းတော့�့�တော့�့
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ငြ�စ်း�ဏ်း��း�လွ�း�ွ��းနိုိ��း �့ဝ�းယ်ူ
မု�့ဝ�း�ံမု၊ �ု��း�ု��းမုမ�့�အ့� 
အဆို�ံ���းငြ��း�

နိုု��း��ံ�့ �့ဝ�းရို�ူမ�့�အ့�လ��ံ�ု��-

• မြ� န်် �ာ စ် စ်် တ် �် � ည်် လူ့ က်် �ှု မြ� စ်် ပေါ�် ပေါန် � ည််် လူ့့�
အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက်�်နုိုငှ်််လူ့�့ာ�ခွ�င်�်စ်ာန်ာပေါထုာက် ်
ထုာ��ုအကြက်�်အတ်ည်�်တ်ု��၏အဓုက်တ်�ာ�ခွံမြ�စ််�ည််
က်ု� လူ့က်ခ်ွံအ�ုအ�ှတ်မ်ြ��မြဲ�ီ� ၎င်�်တ်ု��နိုှင်််�ပေါ�ာတ့်ည်ီ
��ု�ာ� လူ့က်�်တှ်ပ်ေါ��ထုု��မြခွင်�်နိုငှ််် ၎င်�်တ်ု��အာ�အပေါထုာက််
အ�ံ်ပေါ��မြခွင်�်အ�ါအ�င် ်စ်စ်ပ်ေါက်ာင်စ််ကီ်ု� တ်�ာ��င်�်ပုေါ��
မြခွင်�်�ှ ��တ််န်�်��ည်။် 

• စ် စ်် တ် �် ၏ အာ ဏ်ာ အာ�  �ု� �ု� အာ� ပေါက်ာ င်�် လူ့ာ ပေါစ်
�န််၊ မြ�စ််ဒီဏ််က်င်�်လူ့ှတ််ခွာင်််��ှု�န််၊ စ်စ််�ာဇ�တ််�ု
နိုှင််် လူ့့�ာ����ု�နိုာယ်အပေါ�်ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ည်််�ာဇ�တ််�ု
��ာ�အ�ါအ�င််  လူ့့�အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု� ပေါ�ာက််�ု��ာ�
အာ� လူ့��်ပေါဆုံးာင််နိုု�င််စ်ာ��် ဆုံးက််လူ့က််��ှုပေါန်မြခွင်�်��ာ�
တ်ာင်် နိုု�င််င်ံတ်က်ာအ�ု�င်�်အ�ု�င်�်၏ က်ာလူ့ကြက်ာ�ှည် ်
��က်က််ာက်�်ုက်ု�  အ�ုအ�ှတ်မ်ြ���န််နိုှင််် က်�လူ့��ဂ္ဂဂနိုှင်် ်
နိုု�င်င််တံ်က်ာတ်�ာ��ှတ်�ု ယနိုတယာ���ာ�တ်ာင် ်ပေါ�ာမ်ြ��ါ 
စ်န်စ််တ်က်� ��က်က််ာက်�်ု��ာ� မြ�န်လ်ူ့ည်မ်ြ�စ်�်ာာ�မြခွင်�် ��ှု
ပေါစ်�န်အ်တ်ာက် ်မြ��မြ�င်ပ်ေါမြ�ာင်�်လူ့�ဲ�ု�ာ� လူ့��ပ်ေါဆုံးာင်�်န်။်  

• အမြ�ည်မ်ြ�ည်ဆ်ုံးု�င်�်ာ �ာဇ�တ်ခ်ွ�ရံု��ံတ်ာင် ်လူ့က်�်ှုပေါဆုံးာင် ်
��က််ပေါန်�ည််် လူ့့���ု�တ်��ံ�တ််မြ�တ််�ုမြ�စ််စ်ဉ်း်��ာ�တ်ာင် ်
ကြက်ာ��င််၍ စ်�ံစ်��်စ်စ််ပေါဆုံး�ပေါ����ာ�နိုှင််် တ်�ာ�ပေါ��ဆုံးု�င် ်
�ာလူ့��်ပေါဆုံးာင််�ု��ာ�အာ� �ံ်�ု���ုပေါ���န်် ၊ ထုု��အမြ�င် ်
အမြ�ည်မ်ြ�ည်ဆ်ုံးု�င်�်ာ �ာဇ�တ်ခ်ွ�ံရု��ံ�ု�� လူ့ှဲပေါမြ�ာင်�်�ုအာ� 
တ်ာန််�အာ�ပေါ���န်န်ိုှင််် အ���ု��ာ�ည်ီညွှာတ်ပ်ေါ��အစ်ု���၏ 
ပေါကြက်ည်ာခွ�က်မ်ြ�စ်ပ်ေါ�ာ မြ�န်�်ာနိုု�င်င််အံတ်ာင်�် ၂၀၀၂ ခွ�နိုစှ််
� ှစ်တ်င်၍် မြ�စ်�်ာာ�ခွဲပ်ေါ�ာ ဆုံးု����ာ��ည်််လူ့့�အခွာင်််အပေါ��
ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ု��ာ�အာ� စ်�ံစ်��်စ်စ််ပေါဆုံး��န််နိုှင််် အပေါ��ယ့
ပေါဆုံးာင််��က််နိုု�င််�န််အတ်ာက်် ခွ�ံရု��ံအာ�လူ့ှဲအ�်ပေါကြက်ာင်�် 
ပေါကြက်ည်ာခွ�က်က််ု� လူ့က်ခ်ွံ�န်။် 

• မြ�န်�်ာစ်စ်တ််�အ်ာ� ၎င်�်တ်ု��က်���လူ့ာန်ခ်ွဲ�်ည််် �ာဇ�တ်�်ု
��ာ�နိုှင်််�တ််�က််၍ တ်ာ�န််ယ့�ုတ်ာ�န််ခွံ�ု�ှုပေါစ်�န််
အတ်ာက် ်အမြခွာ�ပေါ�ာအခွာင်််အလူ့��်��ာ� (အထု့�ခွ�ရံု��ံ��ာ�

နိုငှ််် ပေါ�ါင်�်စ်�ခ်ွ�ရံု��ံ��ာ�၊ အမြ�ည်မ်ြ�ည်ဆ်ုံးု�င်�်ာ တ်�ာ�စ်�ီင််
�ု�င််ခွာင်််နိုှင်််  အမြခွာ�ယနိုတယာ���ာ�) �ှတ်ဆုံးင််် �ှာပေါ�ာ
ပေါ�ာထ်ု�တ်�်န်။် 

• လူ့က််�ှုလူ့့�အခွာင်််အပေါ��စ်�ံစ်��်စ်စ််ပေါဆုံး��ု��ာ�နိုှင််် တ်�ာ� 
စ်ာဲဆုံးု��ု��ာ�တ်ာင်် အမြခွာ�တ်ု�င်�်�င်�်�ာ���ာ�နိုှင်််�ာ�ာ
ပေါ��လူ့့န်ည်�်စ်���ာ�အပေါ�်က်���လူ့ာန််�ည်််မြ�စ််�ု��ာ��
�ါ�င််ပေါ���ည်််အတ်ာက််ပေါကြက်ာင််် အာ�လူ့��ံ�ါ�င််နိုု�င််
ပေါအာင်် စ်�ံစ်��်စ်စ််ပေါဆုံး�ပေါ��တ်ာ�န််ခွံ�ုအခွန််�က်ဏက်ု�
�ု�၍ခွ�ဲ�ထုာင်�်န်။်

• ပေါဒီ�တ်ာင်�် ဦး�စ်ာ�ပေါ���ု��ာ�နိုှင််် စ်ု���ု�်�့�န််�ု��ာ�က်ု� 
ထုည်််�ာင်�်စ်ဉ်း်�စ်ာ� မြဲ�ီ�  ��ာ�ာ���ာ�၏အခွာင်််အပေါ�� 
အတ်ာက်် ပေါတ်ာင်�်ဆုံးု��ု��ာ�က်ု�  က်န်�်�တ််မြခွင်�်��ှု�ဲ 
အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ုမြ�စ််ပေါ�်ပေါစ်ပေါ�ာ အပေါမြခွခွံအ 
ပေါကြက်ာင်�်တ်�ာ�က်ု� �ှာပေါ�ာပေါ�ာ်ထု�တ််ပေါ���ည််် အမြ�ည််
မြ�ည််ဆုံးု�င််�ာတ်ာ�န််ယ့တ်ာ�န််ခွံ�ုလူ့��်ပေါကြက်ာင်�်��ာ�
အာ� �ံ်�ု��က့်ည်ီ�န်။် 

• မြ�န််�ာနိုု�င််င်ံအတ်ာင်�်�ှု �ုနိုှု�်ခွံလူ့့တ်န််�စ်ာ���ာ�၏ အ�ံ
��ာ�နိုှင်််  အပေါတ်ာ�အကြုံက်�ံ��ာ�က်ု�  က်ု�ယ်စ်ာ� မြ��နိုု�င််�န််
အတ်ာက်် လူ့့�အခွာင်််အပေါ��အ�ာဲ�အစ်ည်�်��ာ�နိုှင််် ပေါမြ�မြ�င််
တ်ာင််လူ့ု�်�ှာ�ပေါန်�့��ာ�အာ� ပေါင်ာပေါကြက်��ံ်�ု���ုပေါ���န််နိုှင််် 
�့�ပေါ�ါင်�်ပေါဆုံးာင််��က််�န််။ လူ့့�အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ု
��ာ�အာ� ပေါစ်ာင်််ကြက်ည်််ပေါလူ့လ်ူ့ာမြခွင်�်နိုငှ််် အစ်�ီင်ခ်ွတံ်င်မ်ြ�
မြခွင်�်ဆုံးု�င်�်ာ စ်နံိုုန််���ာ�နိုှင်် ်စ်န်စ်�်�ာ��ည် ်ထုုပေါ�ာက်�်ု
�ှုမြဲ�ီ� �က်ဆ်ုံးု�င်�်ာမြ�ည်�့်��ာ�နိုှင််် �ဟုဇာတ်�ှုပေါစ်�န််။  

• အတ်ည််မြ��ထုာ��ည််် စ်ာခွ���်��ာ�နိုှင််် �ဋုည်ာဉ်း်��ာ� 
အ�ါအ�င်် နိုု�င််င်ံတ်က်ာဥ�ပေါဒီ�ါ တ်ာ�န််�တ်တ�ာ���ာ�
အာ�ပေါလူ့�စ်ာ�လူ့ု�က််န်ာပေါစ်�န်် စ်စ််အ��်စ်�အာ� �ုအာ�
ပေါ���န်။် 

အ့ဆိုယီ်အံ�ွ��ဝ�းနိုု��း�မံ�့�နို�ိ�း ��းဆိုု��းရ့�့ဝ�းရိ�ုမူ�့�
ထား�ံု��-

• လူ့့�အခွာင်််အပေါ��အာ� က်ာက်ာယ်ပေါစ်ာင်််ပေါ�ှာက််မြခွင်�်��ှု
�ဲ ပေါဒီ�တ်ာင်�် မြဲင်ု��်ခွ���်ပေါ��၊ လူ့�ံခြုံခွ�ံပေါ��နိုှင််် ပေါအ�ခွ���်
�ာယာပေါ��အာ� မြ�ှင်််တ်င််ထုုန်�်�ု��်နိုု�င််�ည််�ဟု�တ််
�မြ�င််် အာဆုံးယီ ံ�ဋညု်ာဉ်းစ််ာတ်��်တ်ာင် ်လူ့့�အခွာင်််အပေါ��
�့��ာ�၊ တ်�ာ��ှတ်�ုနိုှင််် တ်ာ�န််ယ့တ်ာ�န််ခွံ�ု��ာ�
အာ� ဦး�စ်ာ�ပေါ���ည်် ်�့�ါဒီပေါမြ�ာင်�်လူ့ဲမြ�င်ဆ်ုံးင်ပ်ေါ����ာ� 

အ�ကံြပ�ချျကးများျ�� 
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မြ��လူ့��်�န််။ အထု့��မြ�င််် လူ့့�အခွာင်််အပေါ��က်ာက်ာယ်
ပေါစ်ာင်််ပေါ�ှာက််မြခွင်�်နိုှင််် မြ�ှင်််တ်င််မြခွင်�်��ာ�တ်ာင်် ကြက်ာ�
�င်စ််ာက်�်က်မ်ြခွင်�်�မြ����့အာ� မြ��မြ�င်ပ်ေါမြ�ာင်�်လူ့ဲ�န်။် 

• အင်ဒ်ီု�န်ီ��ှာ�နိုု�င်င််�ံ ှအမြ�ည်မ်ြ�ည်ဆ်ုံးု�င်�်ာ တ်�ာ�စ်�ီင်�်ု�င််
ခွာင်််က်စု်စနိုငှ်််�တ်�်က်၍် စ်တ်င်ပ်ေါဆုံးာင်�်�က်�်န် ်ကြီးက်ု�����်
�အုာ� �ံ်�ု��က်ည့်�ီန်။် အမြခွာ�အ�ာဲ��င်န်ိုု�င်င််�ံ�ာ�အပေါန်နိုငှ်််
လူ့ည်�် ၎င်�်တ်ု��၏ မြ�ည်တ််ာင်�်ဥ�ပေါဒီ��ာ�အာ� နိုု�င်င််တံ်က်ာ 
စ်ခံွ�နု်စ််နံိုုန််���ာ�နိုှင််် က်ု�က်ည််ီပေါစ်�န်် မြ�င်ဆ်ုံးင်ပ်ေါ��ဆုံးာဲမြခွင်�် 
အ�ါအ�င်် အလူ့ာ�တ့်ပေါဆုံးာင််��က််ခွ�က််��ာ�က်ု� စ်တ်င််
လူ့��ပ်ေါဆုံးာင််�န််။ 

• စ်စ်အ်��စ််�အာ� အာဆုံးယီ ံပေါလူ့တ်�ဥ်ီး�စ်ီ�ခွ����်�ာ�ည်လီူ့ာခွံ 
၏ ဥက်ကဌာပေါန်�ာနိုှင််် အကြက်��်�က််�ုတ်ာန််�လူ့ှန််ပေါ�� အာ
ဆုံးီယံက်ာက်ာယ်ပေါ���န်် ကြီးက်ီ���ာ�အစ်ည်�်အပေါ��တ်ာင် ်
�့�တ်ာဲဥက်ကဌာပေါန်�ာပေါ��မြခွင်�်အာ� ရု�တ််�ု��်�န််။ အာဆုံးီ
ယံအဆုံးင််် က်ာက်ာယ်ပေါ��အ�ာဲ�အစ်ည်�်��ာ�တ်ာင်် ဤ�ု�� 
ပေါန်�ာပေါ��မြခွင်�်�ည်် စ်စ််အ��်စ်��ှ မြ�ည််�့��ာ�အပေါ�် 
တ်�ာ�လူ့က််�ဲ်တ်ု�က််ခွု�က်် မြခွင်�်��ာ�နိုှင်််  အမြ�ည််မြ�ည််
ဆုံးု�င်�်ာ �ာဇ�တ်�်ု��ာ�အာ� ခွ��ု�ပေါ�ာက်ပ်ေါန်မြခွင်�်က်ု� �ံ်�ု�� 
အာ�ပေါ��က့်ည်ီပေါန်မြခွင်�်မြ�စ်�်ည်။်

အ�့အ�ွယ်းတော့��မု 

နိုု��း�ံ��့�့ဝ�းရို�ူမ�့�အ့�လ��ံ�ု��-

• စ်�ံစ်��်စ်စ််ပေါဆုံး�ပေါ��နိုှင််် တ်�ာ�ပေါ��ဆုံးု�င််�ာလူ့��်ပေါဆုံးာင််�ု
��ာ�တ်ာင်် အခွ�နု််က်ာလူ့ကြက်ာမြ�င်််�ု၊ ဆုံးက််လူ့က််မြ�စ််�ာာ� 
ပေါန်ပေါ�ာ �ာဇ�တ်�်�ု�ာ�နိုငှ််် လူ့့�အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက််
�ု��ာ�အာ� အ�ုအ�ှတ််မြ���န််။ ည်ှဉ်း်���်�နိုှု�်စ်က််�ု၊ 
လူ့ုင််�ု�င်�်ဆုံးု�င််�ာအကြက်��်�က််�ု၊ ပေါမြ�မြ�ှ��်�ု�င်�်နိုှင််် �
ပေါ�ါက််က်ာဲပေါ��ပေါ�ာလူ့က််န်က််ခွဲယ��်��ာ�ပေါ�ါက််က်ာဲ�ု
နိုှင််် အမြခွာ�လူ့့�အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ု��ာ�အ�ါအ�င် ်
မြ�န်�်ာစ်စ်တ််�၏် အကြက်��်�က်�်ုနိုှင််် �က်စ််က်ယ်�တ််�ာ
�ု��ာ�အာ� �င််ဆုံးု�င််ကြုံက်�ံပေါတ်ာ�ပေါန်��ည်််တ်ု�င်�်�င်�်�ာ�
��ာ�အတ်ာက်် လူ့�ံပေါလူ့ာက််ပေါ�ာလူ့့�ာ�ခွ�င်�်စ်ာန်ာ�ု 
အက့်အည်ီ��ာ�နိုှင််် အက်ာအက်ာယ်ပေါ���ု��ာ�က်ု� စ်ီ�ံ
ပေါဆုံးာင််��က်�်န််။ 

• လူ့့�အခွာင်််အပေါ��ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ု��ာ��ည်် မြ�န််�ာနိုု�င််င်ံ
အတ်ာင်�် မြ�စ်�်�က်ပ်ေါန်�ည််် လူ့့�ာ�ခွ�င်�်စ်ာန်ာ�ုဆုံးု�င်�်ာ 
အက်��်အတ်ည်�်��ာ�အတ်ာက်် အခွ�ာမြ�စ််ပေါကြက်ာင်�်က်ု� 
�ု�ှတ်မ်ြဲ�ီ� လူ့့�ာ�ခွ�င်�်စ်ာန်ာ�ုအက့်အည်ီ��ာ�တ်ာင် ်လူ့့�

အခွာင်််အပေါ��အာ� ဦး�စ်ာ�ပေါ���န််။ ထုု��အမြ�င်် စ်စ််အ��်စ်�
�ည်် ညွှှန််ကြက်ာ�ခွ�က််��ာ�၊ ဥ�ပေါဒီမြ�င််ဆုံးင််မြခွင်�်��ာ�နိုှင််် 
တ်ု�က််ရုု�က််တ်ု�က််ခွု�က််�ု��ာ�အာ�မြ�င််် တ်ု�င်�်�င်�်�ာ�
န်ယပ်ေါမြ�အတ်ာင်�်�ု�� လူ့�့ာ�ခွ�င်�်စ်ာန်ာ� ုအက်အ့ည်�ီ�ာ� 
�ပေါ�ာက််�ှုပေါစ်�န်် တ်စ်ု�က််�တ််�တ််လူ့��်ပေါဆုံးာင််လူ့�က််�ှု
�ည်။် ထုု��ု��ပေါ�ာ လူ့��ပ်ေါဆုံးာင်�်�ု�ာ��ည် ်နိုု�င်င််တံ်က်ာ 
ဥ�ပေါဒီ��ာ�ပေါအာက်�်ှ ု�ာဇ�တ်�်�ု�ာ�ထုတဲ်ာင် ်အကြုံက်�ံ��င််
�မြ�င်် ်ပေါမြ��ှင်�်ပေါဆုံးာင်�်�က်�်�ည်။် 

• လူ့့�ာ�ခွ�င်�်စ်ာန်ာပေါထုာက််ထုာ��ုဆုံးု�င််�ာ အက့်အည်ီ
��ာ�နိုှင််် အကြက်�်အတ်ည်�်��ာ�အတ်ာက်် ပေါမြ��ှင်�်ပေါဆုံးာင် ်
��က််�န််ဆုံး��ံမြ�တ််ခွ�က််��ာ�ခွ��ှတ််�ာတ်ာင်် ပေါဒီ�တ်ာင်�်�ှု 
လူ့ု�်�ှာ��့��ာ�၊ ပေါဒီ�ခွံလူ့့�ုအ�ု�င်�်အ�ု�င်�်��ာ�အာ� 
ထုည်််�ာင်�်မြဲ�ီ� တ်ု�င််�င်ပ်ေါဆုံးာ�ပေါနိုာ��န််။ ပေါဒီ�တ်ာင်�်အ��်
�က်အ်�ာဲ�အစ်ည်�်��ာ�၊ လူ့့ထု�အပေါမြခွမြ��အ�ာဲ�အစ်ည်�်��ာ� 
နိုှင််် တ်ု�င်�်�င်�်�ာ��န််ပေါဆုံးာင််�ုပေါ���့��ာ�အပေါ�် �ှီခွု�
�ည်််�န််ပေါဆုံးာင််�ုပေါ��မြခွင််�န်ည်�်လူ့��်��ာ�နိုှင််် ဆုံးက််
�ာယ်ခွ�တု််ဆုံးက််�ု��ာ�အာ� �ု��ု�အာ�ပေါက်ာင်�်ပေါစ်�န််
အတ်ာက် ်ဦး�စ်ာ�ပေါ��ပေါဆုံးာင်�်�က်�်န်။် ဤပေါဒီ�တ်ာင်�် အ�ာဲ�
အစ်ည်�်��ာ��ည်် ပေါမြ�မြ�င််တ်ာင်် ဆုံးယ်စ်�နိုှစ််ပေါ�ါင်�်��ာ�
စ်ာာ လူ့��်င်န်�်ပေါဆုံးာင်�်�က်လ်ူ့�က်�်ှုမြဲ�ီ� �ံ်�ု��က့်ည်ီ�ုဆုံးု�င်�်ာ 
အစ်ီအစ်ဉ်း်��ာ�အာ� အပေါက်ာင်�်ဆုံး��ံအပေါက်ာင််အထုည် ်
ပေါ�ာ်န်ုင််�န်် ဗဟု���တ်နိုှင််် က်ာန််ယက််ခွ�တု််ဆုံးက််�ု��ာ�
�ှု�ည်။်

အ့ဆိုယီ်အံ�ွ��ဝ�းနိုု��း�မံ�့�နို�ိ�း ��းဆိုု��းရ့�့ဝ�းရိ�ုမူ�့�
ထား�ံု��-

• လူ့က််�ှု ��ံ�ပေါ�ာတ့်ည်ီခွ�က််င်ါ���်အာ� ��က််�ု��်
မြဲ�ီ� အ�ာဲ�အစ်ည်�်��ာ�နိုှင်် ်�က်ဆ်ုံးု�င််�ာအ�ာဲ�အစ်ည်�်��ာ�
�ှ တ်င််မြ�ထုာ��ည််် ပေါ��န််���ံ��်ခွ�က််��ာ�အာ� ပေါမြ�
�ှင်�်�န်အ်တ်ာက် ်အစ်ီအစ်ဉ်း်�စ်တ််စ်�်� ်ခွ��ှတ််�န််။ ထုု�
အထုတဲ်ာင် ်စ်စ်အ်��စ််�နိုငှ််် လူ့က်ပ်ေါတ်ာ��က်�ပေါ�ာ ပေါဆုံးာ�ပေါနိုာ�
�ု��ာ�မြ��လူ့��်�န်် ဦး�တ်ည််ခွ�က််��ာ�နိုှင််် လူ့့�ာ�ခွ�င်�်  
စ်ာန်ာပေါထုာက််ထုာ��ုအက့်အည်ီပေါ���န််တ်ာ�န််က်ု� 
လူ့��်ပေါဆုံးာင််�ုအာ�န်ည်�်�ည််် အာဆုံးီယံလူ့့�ာ�ခွ�င်�် 
စ်ာန်ာပေါထုာက််ထုာ��ုအက့်အည်ီပေါ��အ�်ပေါ��ည်ှုနိုုင်�်
�ှ ဗဟုု�ဌာာန် (AHA Centre) အာ� တ်ာ�န်ပ်ေါ��မြခွင်�်��ာ�
အာ� ��က်�်ု��်�န်။်
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အုမး�ီ����း�နိုု��း�မံ�့�ထား�ံု��-

• န်ယ်စ်�်အပေါမြခွစ်ု�က်် အ�ာဲ�အစ်ည်�်��ာ�နိုှင််် အမြခွာ�ပေါဒီ�
တ်ာင်�်အ�ာဲ�အစ်ည်�်��ာ��ှလူ့��်ပေါဆုံးာင််�ည််် အပေါ��ပေါ�် 
အက်ာအက်ာယပ်ေါ��ပေါ�� ပေါဆုံးာင်�်�က်ခ်ွ�က်�်�ာ�အ�ါအ�င် ်
ထုု�လူ့ု�အ�ခ်ွ�က်�်�ာ�အာ� �ံ�်ု��ပေါဆုံးာင်�်�က်�်န််။ 

• ပေါန်��မ်ြ�န်�်�ု��ပေါဆုံးာင်ပ်ေါ��နိုငှ််် အမြခွာ�ပေါ�ာ အက်ာအက်ာယ်
ပေါ��ပေါ��အစ်ီအစ်ဉ်း်��ာ�အ�ါအ�င််  နိုု�င််င်ံတ်က်ာလူ့့�
အခွာင်််အပေါ��နိုှင်််  လူ့့�ာ�ခွ�င်�်စ်ာန်ာပေါထုာက််ထုာ��ု
ဆုံးု�င််�ာ�တ်တ�ာ���ာ�အာ� ပေါလူ့�စ်ာ�လူ့ု�က််န်ာ�န််နိုှင််် 
အမြခွာ�နိုု�င််င်ံတ်က်ာ�ပေါ�ာတ့်ည်ီခွ�က််��ာ�နိုှင််် စ်ာခွ���်
��ာ��ါ စ်နံိုုန််���ာ�အာ� ပေါလူ့�စ်ာ�လုူ့�က်န််ာပေါကြက်ာင်�် မြ��
�န််အတ်ာက် ်ထုု�စ်ာခွ����်�ာ�အာ� လူ့က်ခ်ွံအတ်ည်မ်ြ���န်။် 

�ု�းဆိုု��အတော့ရ�ယ်ူမုမ�့� 

နိုု��း��ံ�့�့ဝ�းရို�ူမ�့�အ့�လ��ံ�ု��-

• က်�လူ့��ဂ္ဂဂလူ့�ံ ခြုံခွ�ံ ပေါ��ပေါက်ာင််စ်ီအာ�  မြ�န််�ာနိုု� င်် င်ံ
�ု��လူ့က််န်က််တ်င််�ာင်�်ပေါ�ာင်�်ခွ��ု��ာ�က်ု�  �ုတ််ဆုံးု��
အပေါ��ယ့�န်ဆ်ုံး�ံ�မြ�တ်ခ်ွ�က်အ်ာ� အတ်ည်မ်ြ���န်အ်တ်ာက် ်
ပေါတ်ာင်�်ဆုံးု�ခွ�က်က််ု� �ံ်�ု��ပေါ���န်။် ထုု��အတ် ့စ်စ်အ်��စ််�အာ� 
ပေါလူ့ပေါကြက်ာင်�်အတ်ာက် ်လူ့ု�အ��်ည််် စ်က်�်��ံဆုံး�ီ�ာ� �ံ်�ု��
ပေါန်�ကု်ု� �တု်ဆ်ုံးု���န်၊် အမြ�ည်မ်ြ�ည်ဆ်ုံးု�င်�်ာ �ာဇ�တ်�်�ု�ာ�
နိုငှ််် အမြခွာ�ပေါ�ာနိုု�င်င််တံ်က်ာ ဥ�ပေါဒီ��ာ�အာ�ဆုံးု����ာ�စ်ာာ 
ခွ��ု�ပေါ�ာက််�ည််ဟု� �ံ�ယ�ှု�ည်််အ�ာ�ှု��ာ�အာ� 
အပေါ��ယ့�ုတ်ဆ်ုံးု���ု��ာ� မြ��လူ့���်န််။

နိုု��း��ံစ်းနိုု��း��ံ��း�နိုိ��း ��မဏ်ီမ�့��ု��-

• ပေါလူ့ပေါကြက်ာင်�်ပေါလူ့ာင််စ်ာဆုံးီတ်င််�ု���ုက်ု� ဆုံးု�င်�်င်ံ်ထုာ�မြဲ�ီ� 
တ်င််�ု���ုလူ့��်စ်ဉ်း်��ာ�တ်ာင်် တ်ု�က််ရုု�က််မြ�စ််ပေါစ်၊ �ာယ ်
�ု�က်၍်မြ�စ်ပ်ေါစ် �ါ�င်က််ည့်ပီေါ��မြခွင်�်��ှပုေါအာင် ်လူ့က်ပ်ေါတ်ာ�
အပေါက်ာင်အ်ထုည် ်ပေါ�ာပ်ေါဆုံးာင်�်ါ။

• လူ့က််န်က််ခွဲယ��်��ာ�၊ ပေါထုာက််လူ့ှ��်ပေါ��န်ည်�်�ည်ာ
��ာ�နိုှင််် အမြခွာ�စ်စ်�်က်ဆ်ုံးု�င်�်ာလူ့�ခံြုံခွ�ံပေါ��က်ု�ုယာ��ာ�၊ 
စ်စ််ပေါလူ့်က်�င်််�င််ကြက်ာ�ပေါ��နိုှင််် အမြခွာ�ပေါ�ာစ်စ််ပေါ��နိုှင််် 
လူ့�ံ ခြုံခွ�ံပေါ��အက့်အည်ီ��ာ�အ�ါအ�င်် မြ�န််�ာနိုု�င််င်ံ�ု�� 
လူ့က်န််က််လူ့ှဲပေါမြ�ာင်�်�ုအာ�လူ့��ံက်ု���ဆ်ုံးု�င်�်�န်။်
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က်�င်လ်ူ့့�အခွာင်််အပေါ��အ�ာဲ�အာ� ၁၉၉၂ ခွ�နိုှစ်တ််ာင် ်စ်တ်င်တ််ည်ပ်ေါထုာင်မ်ြဲ�ီ� မြ�န်�်ာမြ�ည်အ်ပေါ�ှ�ပေါတ်ာင်�်ု�င်�် ပေါက်��လူ့က်ပ်ေါဒီ���ာ��ှု ��ာ�ာ���ာ�နိုှင်််

ပေါဒီ�ခွံလူ့့ထု���ာ�၏အပေါမြခွအပေါန်��ာ�အာ� ၎င်�်တ်ု��နိုှင်််တ်ု�က််ရုု�က််ပေါတ်ာ�ဆုံး�ံပေါ�� မြ�န််�မြခွင်�်��ာ�၊ ဓာတ််��ံနိုှင်််အမြခွာ�အပေါထုာက််အထုာ���ာ�အာ�မြ�င်််

�ှတ်တ််��်တ်င်�်ု��ာ�မြ��လူ့���်ါ�ည်။် က်�င်လ်ူ့့�အခွာင်််အပေါ��အ�ာဲ��ည် ်�ီ�မြခွာ�လူ့ာတ်လ်ူ့�စ််ာာ လူ့ု��်ှာ�ပေါဆုံးာင်�်�က်ပ်ေါ�ာအ�ာဲ�အစ်ည်�်မြ�စ်မ်ြဲ�ီ��ည််

�ည်််နိုု�င်င််ပံေါ�� �ု���ဟု�တ် ်အမြခွာ�အ�ာဲ�အစ်ည်�်��ာ�နိုှင်် ်�တ်�်က်မ်ြခွင်�်��ှု�ါ။
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