
 
 

မႈခငး့ေဖား်ပသညးံမြတးတမး့လႊာ 
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ဒူ့ပလာယာခရုိငး မႈခငး့ေဖား်ပသညးံမြတးတမး့လႊာ: ႏို႔တေကာၿမိဳ႕နယးတျငး 

်ဖစးပျာ့ခဲံေသာ လိငးပိုငး့ဆိုငးရာအၾကမး့ဖကးမႈ (မုဒိနး့မႈ) (ဿွဿွခုႏြစး၊ 
စကးတငးဘာလ) 

 

 
ဤမႈခငး့ေဖား်ပသညးံမြတးတမး့လႊာတျငး ဿွဿွခုႏြစး၊ စကးတငးဘာလ၊ ဿ၃ရကးေန႔၌ ဒူ့ပလာယာခရိုငး၊ ႏို႔တေကာ (    
အငး့ဆိပးႀကီ့) ၿမိဳ႕နယးတျငး်ဖစးပျာ့ခဲံေသာ လိငးပုိငး့ဆိုငးရာအၾကမး့ဖကးမႈတစးခုကို ေဖား်ပထာ့ပါသညး။ ဦ့ေမာငးၿငိမး့မြ 
အသကး ဿှႏြစးအရျယးရြိ အမ္ိဳ့သမီ့ငယးတစးဦ့ ်ဖစးသူ ေနားက---အာ့ လိငးပိုငး့ဆုိငးရာ အဓမၼ်ပဳက္ငးံခဲံသညး။ သို႔ေသား 
ဦ့ေမာငးၿငိမး့က ေနားက---အာ့ အဓမၼ်ပဳက္ငးံခဲံေၾကာငး့ကုိ ်ငငး့ဆိုခဲံသညး။ ဦ့ေမာငးၿငိမး့မြ ေနားက---အာ့ အဓမၼ်ပဳ 
က္ငံးၿပီ့ေနာကးတျငး ေနားက---သညး သူမ၏ အိမးသို႔်ပနးလာခဲံၿပီ့ ၎ကိစၥရပးကို သူမ၏အမ္ိဳ့သာ့အာ့ ်ပနးလညး 
ေ်ပာ်ပခဲံသညး။ ထို႔ေနာကး သူမ၏အမ္ိဳ့သာ့က သူမ၏မ္ကးႏြာကို ႏြစးခ္ကးထို့ႏြကးခဲံသညး။ ၎အမႈကို အေရ့ယူေဆာငး 
ရျကးေပ့်ခငး့မရြိေသ့ေပ။ ဤအမႈကို အေရ့ယူေဆာငးရျကးရနးအတျကး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမခ္ႏုိငးမြီ ကရငးအမ္ိဳ့သာ့ရဲတပးဖဲျ႔ 
(KNPF) မြ စုဵစမး့စစးေဆ့မႈမ္ာ့အာ့ လုပးေဆာငးရနး လုိအပးပါသညး။ 1 
 

 

အပုိငး့ ှ - မႈခငး့်ဖစးပျာ့သညးံအေၾကာငး့အရာအ်ပညးံအစုဵ 
 
အခငး့်ဖစးပျာ့မႈအမ္ိဳ့အစာ့ လိငးပိုငး့ဆုိငးရာ အၾကမး့ဖကးမႈ  
အခငး့်ဖစးပျာ့သညးံေန႔ရကး ဿွဿွခုႏြစး၊ စကးတငးဘာလ ဿ၃ရကး 
အခငး့်ဖစးပျာ့သညးံေနရာ 
(ေက့္ရျာ၊ ်မိဳ႕နယး၊ ခရုိငး) 

ဒူ့ပလာယာခရုိငး၊ ႏုိ႔တေကာၿမိဳ႕နယး၊ ႏုိ႔တာေဃၐေက့္ရျာအုပးစု၊ ခ---ေက့္ရျာ  
 

 
 

ေစားကာ့ခဵရသူ(ရာဇွတးမႈက္ဴ့လျနးခဵရသူ)၏ ကုိယးေရ့အေၾကာငး့အရာအ်ပညးံအစုဵ  
အမညး  ေနားက--- 

                                                        
1  ဤအစီရငးခဵစာသညး ဿွဿွခုႏြစး၊ ေအာကးတုိဘာတျငးရရြိေသာအေၾကာငး့အရာ၌ အေ်ခခဵ်ပဳပါသညး။ ကရငးလူ႔အချငးံအေရ့အဖျဲ႔ 
KHRG မြ ေလံက္ငးံသငးၾကာ့ေပ့ထာ့ေသာ ဒူ့ပလာယာခရိုငးရြိ ေဒသခဵတစးဦ့မြ ေဒသအတျငး့ လူ႔အချငးံအေရ့ခ္ိဳ့ေဖာကးမႈ 
အေ်ခအေနအာ့  ေဖၐ်ပထာ့ပါသညး။ ခ္ိဳ့ေဖာကးခဵရသူမ္ာ့၏ အမညး၊ ဓါတးပုဵ ႏြငးံ ေနရပးလိပးစာ အတိအက္အာ့ လုဵ်ခဵဳေရ့အရ 
တညး့်ဖတးးထာ့ပါသညး။ ကျငး့စကျငး့ပိတးအတျငး့ ေရ့သာ့ထာ့ေသာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့သညး KHRG မြ ရြငး့်ပမႈမ္ာ့အတျကး 
ထညးံသျငး့ထာ့်ခငး့ ်ဖစးသညး။ 



အသကး ဿှႏြစး 
က္ာ့/မ မ 
လူမ္ိဳ့ ကရငး 
မိသာ့စုရြ/ိမရြ ိ    ရြိ 
အလုပးအကုိငး စိုကးပ္ိဳ့်ခဵ 
ကုိ့ကျယးသညးံ ဘာသာ ခရစးယာနး 
ရာထူ့အဆငးံ ရျာသာ့ 
ေနရပး ရျာအမညး ခ---ေက့္ရျာ 
 

်ပစးမႈက္ဴ့လျနးသူ၏ကုိယးေရ့အေၾကာငး့အရာ (အရပးသာ့) 

အမညး    အလုပးအကုိငး ေနရပးေဒသ  
ဦ့ေမာငးၿငိမး့ - ခ---ေက့္ရျာ  

 
အဆငး ံဿ- သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့်ပနးလညးစီစစး်ခငး့  

 
(ှ) ဤသတငး့အခ္ကးအလကးမြတးတမး့်ပဳစုပုဵတစးဆငးံခ္ငး့ကုိ ရြငး့်ပပါ။  
ႏုိ႔တာေဃၐေက့္ရျာသာ့တစးဦ့မြ ဤ်ဖစးစဥးႏြငးံပတးသကးၿပီ့ ကၽျနးေတာံးအာ့ အေၾကာငး့ၾကာ့ခံဲသညး။ ၎ 
ကိစၥကုိ ၾကာ့သိရြိၿပီ့ေနာကးတျငး ကၽျနးေတားသညး ႏုိ႔တာေဃၐေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့ႏြငံး ေတျ႔ဆုဵခဲံသညး။ 
ထုိ႔အ်ပငး အဓမၼ်ပဳက္ငးံခဵရသူႏြငးံလညး့ ကုိယးတုိငးေတျ႔ဆုဵခဲံသညး။  

 
(ဿ) ဤသတငး့ကုိေပ့ေသာသူတုိ႔သညး ဤသတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့မြနးကနးေၾကာငး့ မညးသုိ႔ေဖား်ပ 
လုိပါသနညး့။ ၁ငး့တုိ႔တစးဦ့ခ္ငး့စီ၏ ရြငး့်ပခ္ကး(မ္ာ့ကုိ) ေရ့မြတးေပ့ပါ။  
ဤ်ဖစးစဥးအာ့ သိရြိထာ့ေသာသူမ္ာ့ႏြငးံ ကၽျနးေတာံးအာ့ သတငး့အေၾကာငး့အရာေပ့ေသာသူမ္ာ့သညး 
ေဒသခဵေက့္ရျာ ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့ႏြငး ံ ေက့္ရျာေကားမတီအဖဲျ႔ဝငးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး။ ဤအခငး့်ဖစးပျာ့ၿပီ့ 
ေနာကးပိုငး့တျငး ေနားက---မြ သူမကုိယးတုိငးႀကဵဳေတျ႔ခဲံသညးံအ်ဖစးအပ္ကးမ္ာ့ကုိ ေဒသခဵေက့္ရျာေခါငး့ 
ေဆာငးမ္ာ့အာ့ တငး်ပခံဲသညး။  

 
အဆငးံ ၀- အခငး့်ဖစးပျာ့ပုဵ  

 
အခငး့်ဖစးပျာ့ပုဵ အေသ့စိတးကုိ ်ပညးံစုဵစျာ ေရ့သာ့ေဖား်ပေပ့ပါ။ 

အခငး့်ဖစးပျာ့ပဵ ုအေသ့စိတးကုိ ေနားက---မြ ဤသို႔ရြငး့်ပခဲံသညး။ ဿွဿွခုႏြစး၊ စကးတငးဘာလ ဿ၃ရကးေန႔ 
ညေန ၃့၀ွ မိနစးတျငး ေနားက---သညး အေလ့သျာ့ရနး အ်ပငးသုိ႔ထျကးလာခံဲသညး။ (အိမးသာမရြိသညံးအ 
တျကး သူမသညး ခ္ဵဳပငးၾကာ့တျငးသာ အေလ့သျာ့ခဲံသညး။) သူမ၏အိမးအနီ့နာ့ရြိ သစးပငးတစးပငးနာ့တျငး 
အေလ့သျာ့ေနစဥးအတျငး့  သူမ၏အေနာကးတျငး သစးကုိငး့က္ဳိ့သျာ့သညးံအသဵကုိၾကာ့ခံဲၿပီ့ အေနာကးသို႔ 
လြညးံၾကညးံသညးံအခ္ိနးတျငး သူမအနာ့တျငး ဦ့ေမာငးၿငိမး့ေရာကးရြိလာသညးကို ေတျ႔ရြိခဲံသညး။ ထုိ႔ေနာကး 
ဦ့ေမာငးၿငိမး့သညး သူမအာ့ သစးပငးႏြငးံဖိၿပီ့ အတငး့ဆဲျယူခဲံသညး။ သူမသညး အကူအညီေတာငး့ရနး 
အတျကး ေအားဟစးရနးႀကိဳ့စာ့ေနခ္ိနးတျငး ဦ့ေမာငးၿငိမး့မြ သူမ၏လညးပငး့ကုိညႇစး၍ ဤကဲံသုိ႔ ၿခိမး့ေ်ခာကးခဲံ 
သညး။ “မေအားနဲ႔ေနား။ မငး့ေအားရငး ငါမငး့ကုိသတးမယး။”  ထုိသစးပငးအနာ့တျငးရြိေသာ ်ခဵစညး့ရို့မ္ာ့ကုိ 



သဵဆူ့ႀကိဳ့ႏြငးံ်ပဳလုပးထာ့သညးံအတျကး ေနားက---သညး အသတးခဵရမညးကုိ ေၾကာကးရျဵ႕ေနေသာေၾကာငးံ 
သူမသညး ေအားဟစးအကူအညီေတာငး့ရနး မ်ပဳလုပးခဲံေပ။ ေနားက---၏ေ်ပာ်ပခ္ကးအရ ဦ့ေမာငးၿငိမး့မြ 
သူမအာ့ အတငး့အဓမၼ်ပဳက္ငံးခဲံသညး။ သူမအာ့ အဓမၼ်ပဳက္ငံးၿပီ့ေနာကးတျငး ဦ့ေမာငးၿငိမး့သညး သူမအာ့ 
ထျကးသျာ့ချငးံမ်ပဳခံဲေပ။ ထို႔ေနာကး ဦ့ေမာငးၿငိမး့သညး သူမအာ့ နာက္ငးေစရနးအတျကး အရာဝတၱဳတစးစဵု 
တစးခုကုိ လုိကးလဵရြာေဖျခဲံသညး။ ထိုအခ္ိနးတျငး ေနားက---သညး ဦ့ေမာငးၿငိမး့အာ့ တျနး့၍ သူမအိမးဆီသို႔ 
အ်မနးထျကးေ်ပ့လာခံဲသညး။  
 
ဤ်ဖစးစဥးႏြငးံပတးသကးၿပီ့ ေနားက---သညး သူမ၏အမ္ိဳ့သာ့အာ့ ေ်ပာ်ပခံဲသညး။ သူမ၏ အမ္ိဳ့သာ့သညး 
စိတးဆုိ့၍ သူမ၏မ္ကးႏြာကုိ ႏြစးခ္ကးထို့ႏြကးခဲံသညး။ ထုိတစးေန႔ညေနပုိငး့တျငး ေနားက---သညး ၎်ဖစးစဥး 
ႏြငးံပတးသကးၿပီ့ ေဒသခဵေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့ထဵသုိ႔ တငး်ပခဲံသညး။ ထုိ႔ေနာကး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး 
မ္ာ့က ဦ့ေမာငးၿငိမး့ကုိ ဖမး့ဆီ့ခဲံသညး။ သုိ႔ေသား ဦ့ေမာငးၿငိမး့သညး ်ပစးမႈက္ဴ့လျနးခဲံ ေၾကာငး့ ဝနးခဵ်ခငး့ မရြိ 
ခဲံေပ။ ေနာကးတစးေန႔တျငး ဦ့ေမာငးၿငိမး့အာ့ ႏုိ႔တေကာၿမိဳ႕နယးရြ ိကရငးအမ္ိဳ့သာ့ ရတဲပးဖျဲ႔သို႔ လႊဲေ်ပာငး့ခဲ ံ
သညး။ ရအဲရာရြိမ္ာ့သညး ဿွဿွခုႏြစး၊ ေအာကးတုိဘာလ ဿရကးေန႔တျငး ေနားက---ႏြငးံေတျ႔ဆဵု၍ အမႈႏြငး ံ
ပတးသကးၿပီ့ စစးေဆ့ေမ့်မနး့ခံဲသညး။ သို႔ေသား တိက္သညးံအခ္ကးအလကးမ္ာ့ မရရြိခဲံသညးံအတျကး 
ေၾကာငးံ ဿွဿွခုႏြစး၊ ေအာကးတုိဘာလ ှ၂ရကးေန႔တျငး ရအဲရာရြိမ္ာ့မြ ေနာကးတစးႀကိမး စဵုစမး့စစး 
ေဆ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးခဲံသညး။ ရအဲရာရြိမ္ာ့မြ စုဵစမး့စစးေဆ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးေနစဥးအတျငး့ ဦ့ေမာငးၿငိမး့က ၎ 
သညး ေနားက---အာ့ အဓမၼ်ပဳက္ငးံခဲံေၾကာငး့ကို  ်ငငး့ဆုိခဲံသညး။ ဆကးလကး၍ ဦ့ေမာငးၿငိမး့မြ ေနားက---
သညး သူႏြငးံလိငးဆကးဆဵရနး သေဘာတူခဲံေၾကာငး့ ေ်ပာဆုိခဲံသညး။ အဘယးေၾကာငးံဆုိေသား သူတို႔ႏြစးဦ့ 
ၾကာ့တျငး ဆကးဆဵေရ့တစးစဵုတစးရာရြိေနေသာေၾကာငးံ သူမသညး ၎ႏြငးံလိငးဆကးဆဵရနးသေဘာတူ၍ 
ထုိညေနတျငး သူမက ၎ႏြငးံလာေရာကးေတျ႔ဆုဵရနး သေဘာတူခဲံေၾကာငး့ ဦ့ေမာငးၿငိမး့မြ ဖျငးံေ်ပာခဲံသညး။ 
ဦ့ေမာငးၿငိမး့သညး သူမႏြငးံအတူ သဵု့ႀကိမးတိတိ လိငးဆကးဆဵခဲံၿပီ့်ဖစး၍ သူမသညး ၎အာ့ လိငးဆကးဆဵ 
ရနးချငးံ်ပဳခံဲေၾကာငး့ ၎က ဆကးလကးေ်ပာဆုိခဲံသညး။ 
 
၎ကိစၥႏြငးံပတးသကးၿပီ့ ေနားက---မြ ဤကဲံသုိ႔ ်ပနးလညးတငး်ပခဲံသညး။ “ကၽျနးမ ရြငးန႔ဲ လိငးဆကးဆဵခဲံ 
တယးဆိုတာ ဘယးတုနး့ကမြ မရြိခဲံဘူ့။ ရြငးကၽျနးမကုိ အဓမၼ်ပဳက္ငးံခဲံတာ တစးႀကိမးပရဲြိတယး။”  ်ပစးမႈက္ဴ့ 
လျနးသူႏြငးံ ေစားကာ့ခဵရသူတုိ႔မြ မတူညီသညးံထျကးဆုိခ္ကးမ္ာ့ တငး်ပခဲံေသာေၾကာငးံ ဤအမႈကုိ အေရ့ယူ 
ေဆာငးရျကးရနး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးခဲံ်ခငး့ မရြိခဲံေပ။ ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးႏြငးံ ေဒသခဵကရငးအမ္ိဳ့သမီ့ 
အဖဲျ႔အစညး့ (KWO) မြ ဝနးထမး့မ္ာ့တုိ႔သညး ေနားက---အာ့ ဿွဿွခုႏြစး၊ ေအာကးတုိဘာလ ှ၃ရကးေန႔ 
တျငး ဒူ့ပလာယာခရုိငးရြိ KWO ၏လုဵ်ခဵဳစိတးခ္မႈရြိေသာ အိမးတျငး ပုိ႔ေဆာငး၍ ေနထုိငးေစခဲံသညး။ အဘယး 
ေၾကာငးံဆုိေသား ပတးဝနး့က္ငးမြ သူမအေပၐ ချဲ်ခာ့ဆကးဆဵ်ခငး့ႏြငး ံ ေဝဖနးကံဲရဲ႕်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ သူမ၏ရျာ 
တျငး ေနထုိငးရနးအဆငးမေ်ပေၾကာငး့ ေနားက---မြ တငး်ပခဲံသညး။ ဤအမႈအာ့ အေရ့ယူေဆာငးရျကးရနး 
လုပးေဆာငး်ခငး့မ္ာ့ မရြိေသ့ေပ။ ကရငးအမ္ိဳ့သာ့ရတဲပးဖျဲ႔၏ေ်ပာ်ပခ္ကးအရ ဤအမႈကုိ ကိုငးတျယးေ်ဖရြငး့ 
ရနးအတျကး ေနာကးမြသာ (၎တုိ႔မြ ထပးမဵ၍ စုဵစမး့စစးေဆ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးၿပီ့မြသာလြ္ငး) ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ 
မြတးမညး်ဖစးသညး။  

 
အဆငး ံ၁- ချငံး်ပဳခ္ကးေတာငး့ခဵ်ခငး့ 

 
ရျာသာ့သုိ႔မဟုတး လူ႔အချငးံအေရ့ခ္ိဳ့ေဖာကးခဵရသူသညး ဤသတငး့ကုိအသုဵ့်ပဳရနးချငးံ်ပဳပါသလာ့။ မညးကံဲ 
သုိ႔ေသာနညး့လမး့်ဖငးံ အသုဵ့်ပဳချငးံေပ့သညးကုိေဖား်ပေပ့ပါ။  
ဤသတငး့အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ လုိအပးသလုိ အသုဵ့်ပဳႏုိငးေၾကာငး့ ေနားက---မြ ချငးံ်ပဳခ္ကးေပ့ထာ့ပါ 
သညး။  



ကရငးလူ႔အချငးံအေရ့အဖျဲ႔႔႔႔ (KHRG) အေၾကာငး့ 

ှ၉၉ဿ ခုႏြစးတျငး စတငးတညးေထာငးခဲံေသာ ကရငးလူ႔အချငးံအေရ့အဖျဲ႔ (KHRG)သညး ်မနးမာ်ပညး 
အေရြ႕ေတာငးပိုငး့ရြိ လူ႔အချငးံအေရ့အေ်ခအေနတုိ့တကးေကာငး့မျနးလာေစရနးအတျကး လုပးေဆာငး 
လြ္ကးရြိသညးံ လျတးလပးေသာလူထုအေ်ခ်ပဳအဖျဲ႔အစညး့တစးခု်ဖစးပါသညး။ လူ႔အချငးံအေရ့ခ္ဳိ့ေဖာကး 
ခဵရမႈမ္ာ့ကုိ မြတးတမး့်ပဳစုႏိုငးရနး ကရငးလူ႔အချငးံအေရ့အဖျဲ႔႔႔မြ ေဒသခဵရျာသာ့မ္ာ့ကုိ ေလံက္ငးံသငး 
ၾကာ့ေပ့လြ္ကးရြိပါသညး။ ေဒသခဵရျာသာ့မ္ာ့မြ ခဵစာ့ရေသာလူ႔အချငးံအေရ့ခ္ိဳ့ေဖာကးခဵရမႈမ္ာ့ကုိ 
ထငးဟပးေစရနးအတျကး ၎တုိ႔ဧ။း အသဵ၊ အေတျ႔အၾကဵဳ၊ စို့ရိမးပူပနးမႈမ္ာ့ႏြငးံ အ်မငးသေဘာထာ့မ္ာ့ 
ကုိေဖား်ပေပ့ေသာ အစီရငးခဵစာမ္ာ့ကုိ ေရ့သာ့ထုတးေဝလြ္ကးရြိပါသညး။ ကရငးလူ႔အချငးံအေရ့ 
အဖျဲ႔႔႔၏လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ပုိမိုသိရြိလုိပါက ၎၏ဝဘးဆိုကး www.khrg.org တျငး ဝငးေရာကးၾကညးံရႈ 
ေလံလာႏုိငးပါသညး။ 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 


